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Side 2

Kaere Sgbogaard, og tillykke med de 40 ar!

Hvem har ikke siddet med den karakte-
ristiske lille gronne flaske med de poetiske
etiketter og moret sig over ®seldrivermun-
terhederne og faet sin lille dosis saftig-
heder, okologi og humor ind med
café-besoget?

Men det er nok de ferreste, der tenker
over eller ved, at der bag dette ikoniske
feenomen gemmer sig nogle gode gamle
kemper fra en forlengst hedengangen,
omend stadig vital, eko-bevagelse med
rodder i hippier, halm i traeskoene, kollek-
tiver og ’vi vil lave verden om til et bedre
sted. Om nogen har Poul og Marianne, og
med dem Segbogaard, fanget en tidsand
pa flaske og skabt en kommerciel succes.

Masser af glade amatgrer har ellers i tidens
lob kastet sig ud i idealistiske projekter
og kuldsejlet. Det er absolut ingen skam.
Men fa har klaret skarene og staet stor-
men igennem i 40 ar. Det har Sebogaard.
Den solide, sunde blanding af snusfornuft
og sparsommelighed i en klassisk gammel
husmandsand, parret med den fanden-
i-voldske evne til at sige tingene lige ud,
har baret en virksomhed gennem en peri-
ode, hvor det maske udefra kan se nemt
ud. Okologien er jo bare vokset og vokset.
Det er da ingen sag at ride pa en succes.

Men intet kan vere mere forkert. Succesen
har det omvendte fortegn, nemlig at der
er nogen, og i forste omgang de fa, som
har kampet og taget endnu en torn, selv-
om okologien har veret domt ude. I bak-
spejlet ser historien anderledes ud, end nar

den skrives forlens og i nutid. Og hvem
kender fremtiden? Men det gor Sebogaard.
De har formaet at skrive historie fremad.
En historie som pa ingen made er endt.
Den er maske narmest bare lige begyndt.

Mange har taget okologien til sig, og
dermed er der ogsa mange om buddet. Der
sprojtes produkter ud, og dem der i forvejen
har den store konventionelle forertroje, de
kan ogsa tage konkurrencen op med okolo-
gerne. Og det er sket. Sa meget desto mere
imponerende er det, at Sobogaard er blevet
staende. Og er der noget, vores verden har
brug for, sa er det, som vi sagde engang, ’at
lade tusinde blomster blomstre’ Der er brug
for mangfoldighed, der er brug for det ny-
skabende og nytenkte, det anderledes, det
utilpassede, det saerlige og det der smager
godt, rigtigt godt, og ikke bare er billigt.

Sobogaard kan det hele, og er derfor et
ikon stillet overfor en mainstream verden,
som helst gar efter mindste fellesnavner
og mest med mindst indhold. Sebogaard
kan med sin humerfyldte ydmyghed,
milevidt fra gradighedens templer, fortalle
os om, at der er en fremtid, som vi kan
imodese med forhabning. Ikke trygt, nej,
vi skal allesammen selv finde vores indre
Sobogaarder og gi’ f ’n i en forrykt verden
og sxtte den kurs som allerede tog sin
begyndelse for fyrre ar siden. De nzste
fyrre ar bliver en endnu storre udfordring.
Tillykke til Jer for at vise vejen. Med et smil!

Af Per Kolster,
formand for Okologisk Landsforening.

Colakrigen raser stadig

Ved udbruddet af Den store nordiske Colakrig i maj ’99 sendte en af landets
storre aviser sin udsendte, en livstraet gnavpotte (lad os kalde ham "M”),
afsted til Narrebro for at skildre livet pa ambassaden, mens Sgbogaard og
vore handlangere, ikke mindst den nyudnzevnte @cola-ambassader, var
allermest truede af den store gigant i vest. | november ’99 lykkedes
det et team fra Sgbogaards Trucker- og pressetjeneste pa legal vis at
komme indenfor pa ambassaden - laes artiklen i Sebogaard Posten nr. 5.
Sidenhen er det gaet slag i slag med Colakrigen, som stadig raser og

ind imellem blusser op i lys lue.

Vi lader os ikke stoppe, heller ikke da M-bladet i 00’erne, karede @cola

Christania 1999 - Ambassador Kenneth Lap og Lange Finn.

til Danmarks darligste cola
med udsagnet ”smager af
muggen presenningvand”.
Seneste angreb var, da
mastodont-standen blev
infiltreret af en unavngivet
Sebogaardmedarbejder.

BRANDEVINENS HISTORIE I GROVE TRAK

Brendevinens  historie og  det
evige liv er nert Dbeslegtede.
Demokrit mente, at alting udsprang
af 4 bestanddele (jord, ild, vand, luft).
Senere sogte man efter den femte
dimension - her befandt guldet og
den evige ungdom og skenhed sig.
Brendevin kom til Danmark for
ca. 600 ar siden. Apotekerne og
munkene var de forste, der im-
porterede og brendte brandevin.
Alkymisterne mente, at alkohol

Paradiseblegelé smager skent pa en nybagt holle!
Nu péa glas med 250 gram.

kunne forlenge livet, og med alko-
hol kunne guld udvindes af metaller.
Sebogaards alkymister og vinkypere
er mere giet efter den gode smag.
Det var en lys og venlig efterarsdag
i det herrens ar 1999. Sebogaards
utrettelige smagspanel - Snapsetinget
- skal give sin endelige vurdering af
ars arbejde. Den pa egnen navnkun-
dige maler, sukkerafvejer og Big
Bang-redaktor Ole Jensen udtaler:
”Det er jo en oh oh uhm en @KVAVIT”.

Her har en unavngivet Sobogaardmedarbejder
infiltreret sikkerhedssystemet pd en messe, hvor
der ellers stod 2 vagter.

“Drik Qcola nér du spiser sd stover det ikke ndr du fiser”!

Sebogaard Posten

Redaktion:

Kreativ Radgivning

Ellen Nielsen
Ida Sjostrom

Voldsgardvej 36 - 7400 Herning
Kimmerslewej 11 - 4140 Borup
Ti. 57526060

Sebogaards Trucker- & Pressetjeneste
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Side 3

40 AR SOM CHEFTRUCKER

I anledning af Poul Egede Hansens 40 drs jubilceum.

Direktoren pa Sebogaard er anderledes
end man i almindelighed forestiller sig
en direkter med mappe, jakke og pud-
sede sko. Dog har han alle de kvaliteter,
der skal til for at fore en virksomhed frem
fra intet, til succesrig forretning. Ikke sa
meget pa grund af hans ellers gode sans
for det finansielle. Han kan nemlig “det
med mennesker”. Han kan snakke med
folk, hoj som lav og det er i nerveret
og tilstedeverelsen i samtalerne mellem
mennesker, at forretningen har udviklet
sig. Det er med hans humor og gemytlige
belevne varemade, at alting omkring
ham vokser.

Tegnet af Bodil Sebrina Christensen.

Nojsomhed til fingerspidserne. Man
bruger ikke store midler pa indretning,
mode, toj eller frisor. Bare lidt arbejds-
toj, et par traesko nar de gamle var ud-
pinte og ca. hvert tiende ar en isleender.
Et udtryk der passer ham godt, fordi
han i dag, savel som dengang, kan lide
at snakke med folk pa gulvet. Sagt med
andre ord: Han gar ind i folk med
traesko pa”. Han skriver i randteksterne
pa safter og marmelader: “Hvis vi ikke
leengere har tid til at drikke kaffe med
lukker

vi biksen” (skrevet

i 70 - 80érne, da vi

stadig havde land-

postbude pa cykler).

posten, sa

Dette fortaeller meget
precist, hvem han er,
og hvad han star for.
Ligesom han er “Le-
verander til Dyndet
- Kimmerslev og al-
lernermeste omegns
Aseldriverforening”.
Selv. om vi nu er i
10érne, og meget har forandret sig, fast-
holder han de vardier, som udvikler og
gor levende.

Virksomheden er langsomt ved at blive
overdraget, og Poul er naet pensions-

Tegnet af Bodil Sebrina Christensen.

alderen. Men det er med de samme
veerdier, at en lille del af Nepal veek-
ster. De mange ars erfaring og store tal-
modighed med samarbejdet derude i et
udviklingsprojekt, har faet hans hjerte
til at sl for Nepal. Hans tredje alder i
den tredje verden. Mange har vaeret med
derude for at arbejde med en del af pro-
duktionen af saft, marmelade, is, iskaffe,
filte-fabrik og okologi pa Gamcha Farm.
Et ekologisk center og gestgiveri. Jeg
havde den store glaede at veere med i Ne-
pal to gange i 2010 og 2011 for at lave
logo og design til is-emballage. En af mit
livs storste oplevelser.

Jeg ser med stor taknemmelighed pa de
mange ar, jeg fik lov at tegne og designe
for Sebogaard. @Qkologi gik vi naturligt
100% ind for. Jeg tror, at netop det at
jeg var autodidakt, gjorde, at han valgte
mine forslag til de nye cafésafter i begyn-
delsen af 80%erne. Han kunne se noget
potentiale i de smé tegninger... Vores
kollektiv havde veret til fest pa Sebo-
gaard. En af kollektivisterne, Marianne,
var flyttet sammen med Poul. Ud pé de
sene morgentimer fortaller Poul om nye
idéer og nye produkter: Bla. cafésafter/
hyldeblomstsaft. Jeg blev meget inspi-
reret og kunne ikke holde mig fra at
foresla design og illustrationer. Det blev
starten pa et arelangt samarbejde. Han
viste mig tilliden. Jeg havde lysten, og
sammenlagt gav det mig modet, selv om
jeg ikke tidligere havde arbejdet med
lignende.

I slutningen af 80erne og starten af
90%erne havde Sobogaard mange udstil-
linger i Forum. Sebogaards kendetegn
blev den meget romantiske udsmyk-
ning. Poul bekledte hele baggrunden
med vinkolber i kurve og et meget stort

Bodil og Poul pa messe i 90érne.

maleri af Lene Hahne, som illustrere-
de de smukke, romantiske vinetiketter.
Borde af planker savet af et elmetra der
var vealtet i en storm. Derefter fik jeg frie
hander... Vi startede tidligt pa Grent-

« sméfrugter som var det i slebne stenkuisfacetter ! - Og se de halvmodne, dunkellrade beer. Det er jo som de mest pragtfulde granatsmykker! - Sofus Bauditz — Ved du, nr brombaerranken holder dig fast i din flugt

Vilde brombzar :
sodet med rorsukker * 539
275 gr. pr. liter. {
Pasteuriseret.
Fortyndes og
spdes efter
behag.

Ca.1:4 73 CL.

Brombergrenen - er den ikke dejlig? — Se hvor solen brydes i de hvaelvede

Fandt jeg det sorte bar

hang det blankt og ungt

vadt af kys fra nats mund

kvindeelskovs-tungt

Hvorfor elsked’ nat sorte brombaer?

Nats elskerinde har

morkt og trodsigt bryst.

Brystets sorte brombeer

vaekker mundens lyst.

Derfor elsker nat sorte brombeer.
TOM KRISTENSEN

180y s Je ip apdq e uayue)-Lequsg of 12 13Q

Sebogaard producerer et veeld af gode 2
safter. f. eks.: kirsebeer- og
solbarsaft af skologiske danske beer.

 Leverandor til Dyndet-Ki og All

Omegns

Tegnet af Bodil Sebrina Christensen.

torvet i Valby, hvor jeg bare kunne be-
stille det, der skulle bruges. Hiemmefra
havde jeg som regel samlet og opgravet,
plukket og skaret div. til udsmykningen.
Det var spandende at deltage sammen
med andre medarbejdere/venner fra
Borup og omegns aseldriverforening.
Jeg blev udnaevnt til Sebogaards finans-
chef fra 1991 - 1993 :-).

Noget, der er serligt kendetegnende for
Poul, er hele Sebogaards samlede pro-
duktion af design. Pa et tidspunkt for ca.
10 ar siden syntes jeg, at det var blevet
ret sa rodet. Det generede min stetiske

Tegnet af Bodil Sebrina Christensen.

sans. Det skilte sig ud. Jeg foreslog at
@ndre hele eller dele af designet saledes,
at det blev forenklet til et mere ensartet
udtryk. Men det faldt bestemt ikke i god
jord. Det er ikke i Pouls ”and” at "strom-
line”. Han kan lide, at tingene gar deres
egen “grasrods-gang”. Han spotter po-
tentialer og viser tillid. Derfor har flere
forskellige tegnere sat deres aftryk og
blevet en lille del af Sobogaards helheds-
udtryk. Det er jo precis hvad han star
for: Mangfoldighed og plads til forskel-
lighed. Det behover ikke ligne alle de an-
dre! Udtrykket er en afspejling af hans
innovative og kreative mode med mange
mennesker gennem 80%rne og frem til i
dag.

Han skaber venskaber og kreativitet,
og i samarbejdet udviklede der sig ind
imellem sjove idéer. Vi sad ved mit kok-

Bodil og Poul i Nepal 2011.

ing af 1985. - Har du lest Sebogard-Posten? - Vor ekologiske avis - Med venlig hilsen Sebogaard - 4140 Borup - Etiket: Bodil Axelsen ¢

Bodil og Poul i Nepal 2011.

kenbord med en udvalgt flaske og brain-
stormede til et design for et nyt pro-
dukt. Jeg syntes, flasken var lidt kedelig
og ret vanskelig at lave et smukt design
til. Han forstod at bruge den tid, der
skulle til og ved falles hjelp og meget
humor, lykkedes det os at finde frem til
en etikette, der snoede sig op ad flasken.
Sadan blev det.

Hvis jeg skal beskrive Poul med nogle
udvalgte, ord vil jeg velge disse:
Beleven, lun, humorist, eventyrer,
idérig, historieforteller, kreativ, roman-
tiker, tilmodig, mangfoldig og... inno-
vativ, leenge for ordet innovation blev
brugt i det almindelige danske sprog. Jeg
vil gaette pa, at hver eneste af Pouls idéer
blev gennemfort og med mere eller min-

dre held sat i produktion.

Tegnet af Bodil Sebrina Christensen.

I forbindelse med jubilzet er nogle ud-
valgte originale tegninger/illustrationer
til Cafésafterne udstillet i Café & Res-
taurant Froken Friis, Norregade 2, Kgs.
Lyngby. I den idylliske Bondeby, hvor
cafésafterne kan nydes i den svale skygge
af store lindetreer.

Skrevet af
Designer og tegner for Sebogaard fra ca. 1983.
Bodil Sebrina Christensen.

Artsebrina.wordpress.com



Side 4

Persongalleriet, serveret i omtrentlig aliabetisk iremstilling

Adolph Dige Hanssen er dilemma- og sin-
delagsforsker fra marsklandet og formodes at
veere ikke uden humor, utvivlsomt ogsd i be-
siddelse af en betydelig kampgejst. Han har
saledes, dog hidtil uden egnsket resultat, forsogt
at hjemtage patent pa en kage benzevnt “sort sol”.
Hans noget yngre bror, Herman Dige Hanssen,
er kendt som grundleegger af “Institut for Bag-
klogskab”, et digitalt feenomen som hidtil har
levet pd det elektroniske hensenet og muligvis
i det nye ar omsider bliver tilfort de fornedne
og leenge ventede tilskud samt mursten med for-
modet fremtid pa Als.

Amazon-Bengt (svensk)

Ogsa kendt som Semesterstryparen, en mand
som nadeslost har sat alt ind pa at bekempe
fremmed indflydelse i Fosterlandet. Enhver tu-
rist, uanset forkleedning, er en trussel mod sam-
hallet! Hans speciale er at edleegge opholdet for
turisterne. Man ma begynde et sted, indleder
han alle samtaler.

Anita fra Lund (svensk) er kaereste med Dennis
fra Tingbjerg.

Bensingumman (svensk) har arvet en tanksta-
tion og passer den med pertentlig keerlighed. Fra
den lille kiosk kan der leveres et stort arsenal af
slik samt forende magasiner.

Arbejdet med benzintanken er og har altid veeret
alt opslugende. Der har séledes ikke veaeret plads
til hverken familie- eller keerlighedsliv endsige
noget, som minder om ferie. Men hun elsker
ferien, den giver hende jo kunder fra syd, og
gennem de ophobede értier har hun tilegnet sig
flere floskler og talemader pé isaer dansk og tysk.

Birger Takh-Jorghensen er impotent filatelist af
maoistisk observans. Ikke uden en vis rd charme
og uden tvivl udstyret med et tungtvejende in-
tellekt. Lever absolut anonymt og er kun kendt
og vaerdsat i en snaever kreds. Leverer i ny og nz
et fyldigt indleeg, ofte EU-stof, til den elektroni-
ske dagspresse.

Buller Plumborg er risiko-ekspert og en kendt
debatter fra medieflimmeret. Han er ca. 50 ar og
bor stadig hjemme hos sin mor. Hans favorit-
tema har altid veret: Chance vs. Risiko.

Hans pastand om engang at have opholdt sig i
udlandet betvivles af mange. Var engang en an-
erkendt sportsudever med formodet fremtid.
Han er bleve beskyldt for meget og har flere
ogenave, hvoraf her ikke skal naevnes nogle...

The Crazy Horse Doctor er okologisk free-
lance skribent, som treffes her og der. Han er
kendt for at have lanceret flere visdomsord, som
fortsat lever, bl.a. "Hellere veere udsat end veere
indsat”.

Hans foretrukne koretgj er en benzindrevet gra
Ferguson fra 1952, hvilket matcher hans alder.
Dennis fra Tingbjerg er son af Dynamiske Erna,
keereste med Anita fra Lund, som jeevnlig feerdes
i Danmark.

Dennis, som néede at spille en enkelt fodbold-
kamp pa ungdomslandsholdet, har de seneste ar

gjort sig bemaerket som folketingskandidat for et
kendt fremstormende parti. Onde tunger kalder
ham en chimpanse i jakkeseet. Selv forsvarer han
sig med, at han er uden fordomme og kun vil os
alle det bedste. Han ynder at berette om den ene
gang han havde brug for en bog, en bibel pa et
primitivt hotelverelse i en amerikansk by blev
anvendt til at draebe en kakerlak pa vaeggen.

Dilemma- og sindelagsforskeren,
se under Adolph Dige Hanssen

Diplom-farvefladeforskeren fru Plagh-
Sehrensen, se under farvefladeforsker

Dynamiske Erna er en geev kvinde, som nagter
at de. Dynamisk trods sin hgje alder og aldrig
raed for at give sin sunde mening til kende. Man
kan sige, at hun har kendt bedre dage, men det
vil hun altid benzgte.

- Den sterke tobak og mit gode humer skal
I ikke tage fra mig, tyveknaegte, ellers er jeg
ligeglad - og dog, siger Dynamiske Erna.

Hun har en fortid som chokoladepige pa
en kendt dansk fabrik i Ballerup. Under en
firmaskovtur lod hun sig befole i pausen mellem
frokost og kaffebord af en charmerende yngre
mand og blev som en aflgber heraf senere mor
til Dennis fra Tingbjerg.

Edderkophviskeren er den alternative mands-
ling fra forsteederne, optraeder gerne i folkelig
udgave inden for stort og smat, nar talen er om
vor omgang med dyr. Han har en seerlig evne til
at berige hverdagen for den jeevne dansker med
stort og ikke mindst smat. At finde det store i
det sma er kilden til hans indre rigdom, for det
macrofile sindelag raekker bredt & vidt, og det
skal man ikke stille spogsmal ved.

Erik Movhede fra Sollered er méske bedre
kendt som Problemingenigren.

Farvefladeforskeren fra Laeso bor retteligt
omtales som diplom-farvefladeforsker fru
Plagh-Seorensen. Hun har lige siden, hun drev
iland pa oen, boet i et typisk Leese-hus, blot et
stenkast fra stranden. Hun husker ikke, hvorfra
hun kom, erindrer dog svagt at hendes far blev
kaldt *Tangloppen”. En kendt psykolog, som en
af de storre tv-kanaler benytter, har flere gange
udtalt sig om oplagte formodninger i sagen fru
Plagh-Serensen.

Frue-titlen er betvivlet af flere iagttagere, som
har visse meninger om farvefladeforskerens
seksuelle obervans. Hun kan (maske brutalt)
beskrives som kvinden uden fortid. Men hun
hverken lever eller vil fortsat leve forgaeves. Der
er altid brug for en farvefladeforsker.

Pa det seneste har Farvefladeforskeren fra Laeso
fusioneret sin indsats med Valmuehealeren fra
Odsherred.

Ruth  Plidder og Torben Pladder.
DJQF-wgteparret fra det ydre Norrebro elsker
at holde fri og rejse ud i verden. Det har ikke
altid veeret ufarligt! Og som Torben Pladder er
citeret for at sige, det bliver rart at komme hjem
og slappe af! Nar de ikke plages af lonarbejde og
konsulenttjanser, viser de gerne uddrag af rej-
serne. Deres reportager har veret vist pa flere
tv-kanaler og rummer den nerve, som giver en
professionel tilgang. En hevding i Swaziland
har i en redvinsbrandert udnaevnt Torben Plad-
der til "Den store hvide Elefantforer”, en meget
sjeelden titel.

En anden stor interesse, som deles af Fru Plidder
og Hr. Pladder, er god mad med anvendelse af de
bedste ravarer.

Dr. Fungis fra Vanlese menes at vere bror til
Valmuehealeren, men det er ikke bekreftet
fra nogen side. Hans verktej er primert an-
vendelse af sporesvampe for at komme frem

til sygdomme og mindre gode tilstande. Han
var den forste, som i Europa forsegte sig med
Mariehgnependulering, og resultaterne er
fortsat ovenud lovende.

Fetter B R Sorensen er den maske padofile
landsoldat, som var med ved Dybbel i 1864,
og som folge af et tidligere granatchok allerede
dengang var géet i std under vaksten, og som
overlevede det projsiske stormleb pa mirakules
vis ved at gemme sig i bjerneskindshuen.

Figuren er idealist og keemper for den holdning,
at man, trods sin lidenhed og evt. andre han-
dicaps, altid skal keempe for at gore en forskel
under alle forhold, uanset hvad det matte koste.

Industrishamanen fra Ringsted.

De, som ved - det er hvad en shaman er. Og de
er blandt os. Maske kunne man have forventet,
at en shaman inden for dansk erhvervsliv havde
foretrukket en tilsynelande mere dynamisk
platform som eksempelvis Herning eller Hede-
husene. Man ved blot, at de, som ved, altid kan
overraske.

Jante Kitch er den kendte rejsende, som med
verdensmandens attitude feerdes lige hjemme-
vant overalt i det globale univers, hvad enten
biotopen er de bonede gulve, Himalayas
skreenter, katakombernes labyrinter eller orken-
landets uendelige vidder for slet ikke at tale om
den dampende jungles fortraeffeligheder.

Hans venskaber er desverre lige sd flygtige og
banale som solens op- og nedture samt spo-
radisk forekomst af regnbuer og andre him-
melfeenomener.

Jesper Klahm-Sthrom er den uforbederlige
iveerkseetter. Her oplever vi en omfangsrig figur,
som forlaengst har mistet drommen om at blive
en anerkendt brugtbilsforhandler fra Kege Bugt,
og i stedet har kastet sig over an-
dre sider af livet. Utdlmodighed
og malbevidsthed har bag hans
trinde korpus indgéet en pudsig
alliance, og ingen aner hvor
eventyret begynder eller ender.

Mads Doss (deeknavn
Kameeleon-XM2) er spindok-
tor med en broget fortid. Pt.
menes han at vere tilknyt-
tet den traditionelle fode-
vareindustri.  Han  er
berygtet for sin evne

til naesten uvarslet at
skifte ham og kuler.
Motherfucker Andersen,

se under Skurvogns-
romantiker.

Problemingenioren fra
Sollerod er ogsd kendt
som Erik Movhede, et

materialistisk over-
ordentligt veludrustet
menneske, som lider

af en pudsig trang til at
snobbe nedad og beskaft-
gie sig med, hvad han opfatter som folkelige
elementer, ofte med folger som gren-ser til
det Kkatastrofale. Kendt landsdeekkende for
sine nere venskaber med kendte mennesker.
Ogséd kendt for flere vidtraekkende forseg pa
digital holdningsbearbejdning og har fornylig
sponseret et Fremtidsmuseum. Har lanceret
flere slogans, hvoraf det mest baeredygtige (dog
noget lange) synes at veere: Vaer Praktisk, Altid
Praktisk nar du gér, Praktisk til Tiden, Praktisk i
Tiden, Gor Tiden Praktisk, Veer din egen Prakti-
kant, Praktik til Kanten.....

Professor, dr. Erwin Frankfurter arbejder fort-
sat helt uathangigt og er ansat ved University
of Consume i Ohio og leder en forsegsraekke
i USA og en ditto i Sydestasien. Han har flere
gange benegtet at veere athangig af Dollars og
Sex, uden dog at benaegte eksistensen af disse to
elementer.

Det er, uden tvivl, den hidtil eneste globalt
interessante figur i samlingen.

Presidenten for Sammenslutningen af Nor-
diske Grevlinge Insemingrer (SANGI) er et
dybt religiost og serigst mandfolk, som ikke
desto mindre & undertiden slipper gakken fri
i et muntert lag. Lejlighedsdigte pa sangbart
niveau behersker han séledes bedre end de fleste.
Han lider jeevnligt af migrene, fremkaldt af de
naesten utallige opslidende indre kampe mellem
den videnskabelige drivkraft og den religiose
klge.

Det vides, at en gammel ambition om at genud-
vikle og udsette Neanderthaleren i sma fami-

af Ole Andersen

lier pé passende steder stadig rumsterer i hans
hjerne. Det vides ogsa, at har haft meder med
den beremte professor, dr. Erwin Frankfurter,
desangdende.

Semesterstryparen (svensk) ogsa kendt som
Amazon-Bengt (lees under dette navn), bla.
kendt som stor modstander af turisme og turis-
ter.

Sindelagsforskeren fra Svansbjeg.

Syd for Kege lever en overset kapacitet. Flere
oplysninger udleveres efter aftale med forfatter-
en.

Skurvognsromantiker Motherfucker
Andersen fra Galten er en efterhanden noget
eldre mand. Han synes at leve i tager, og hans
verdensopfattelse synes stedse at skrumpe. Dog
er han at treeffe pé sin plads.

Hans favoristed er Galgebakken ved Gl Rye,
hvor han nyder en god pibe tobak, en staerk pils-
ner, udsigten og teenker pa de gode gamle dage,
da den demtes sidste blik faldt af over det lille
samfund og kirken.

De fleste bern og motionslgbere omkring Galten
kender Skurvognsromantikeren med den store
vom og det viltre skeeg.

- Er I kammerater eller revhuller? raber han fra
sit stade. Og folk sméfniser eller bliver tavse, og
mange skynder sig bort, med flakkende blikke
og tanke om dette eller hint som pludselig hast-
er. Men Motherfucker Andersen lader sig ikke
sla ud.

- De forbandede lobere lider af dedsangst og
rynkeskrek, fastslar han.

Smiling Scar eller Det smilende Ar, modesvan-
sen fra Vissenbjerg, ogsa kendt som det fynske
svar pa Mona Lisa, er altid i front og marker-
er sig med stort mod. @kologiske drikkevarer
mangler aldrig ved hans shows.

- Jeg er bare sd politisk! skriger Det smilende
Ar uheemmet pa vej mod en hardt pumpet taxa,
som snart passerer milestenen mod Odense.

Spaltekseden fra Sundby har veeret igang med
nyhedsformidling siden dengang, en jour-
nalistelev begyndte morgenpligten med at skifte
farveband i skrivemaskinen og serge for kolde
ol til redakteren.

Med et aldrig svigtende drive har hun overlevet
typografdeden og den digitale tsunami i faget.
Nu administrerer hun i sit livs efterdr et talk-
show pé en lokal tv-kanal. ”Kom-Som-Du-Er-
Og-Snak” er landskendt trods det selektive sigte.
Savidt vides er Spalteskeden landets ldst aktive
journalist.

- Der er spakoner og kogekoner, siger hun med
et skaevt smil, selv er jeg nyhedskone...

Valmuehealeren fra Odsherred har oprette sin
healercentral for enden af en jordvej i den far-
verige landsdel. Onde rygter pastar hardnakket,
at EU-midler har veret i spil, og at kvinden er
lesbisk. Mere interressant er det maske, at hun
formodes at vere soster til Dr. Fungis.

Hun har de senere ar haft et vist samarbejde med
farvefladeforskeren fra Laesg, som bl.a. har vaeret
benyttet som konsulent pa de to meget succes-
fulde kurser, ”Vejgroftsflorabevidshedsgerelse i
hverdagen” og "Floramirakler til husbehov”. Laes
ogsa om farvefladeforskeren fra Laese.
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Sebovelle,

Lotte
Hun gar rundt i sit kekken. Af

gdr og venter spandt.
og til kigger hun ud af vindu-
et og ned ad vejen. Hun venter
kommer han ikke
flotte

ser hun

i spending -
manden i den

jakke. Endelig

ham parkere cyklen ude foran.

snart,
rode

Han ringer pa. Hun abner dgren
og der star det lznge ventede

postbud med hendes pakke. Hun
er spendt.
Hun vil
helst &bne
pakken med
det samme,
men hun
legger

den til side.Venligt byder
hun den rare regdkladte mand
indenfor - hun har aldrig sa
travlt, at hun ikke har tid

til kaffe med postbuddet.

Skrevet af biopatstuderende, bindevaevsmassor og

nuveerende “etikator” Karen Lauper.

SOBOGAARID NET NEWS

Treelk skimdlet aff dem brune sovs
og spring ud med din bedste opskiift

WIWWSNN.DK
SOEBOGAARD@SNN DK

RABAT KUPOI - 50 KR

Medbring kuponnen til behandling,

EREMAOGIERTERIYSNING,

Fra de skrd bredder

Den unge miljgfehrer Buller
Plomborg, for hvem det folkelige

og letforstéelige altid har veret en
hjertesagstjeneste, spiller en hoved-
rolle i den kommende forestilling pd
Kronborg.

Alle venter sig meget af den to-
sprogede forestilling “Da Hamlet

Objekt pé to hjul

Cyklist samlet op ved Sebogérd
bedes blive afthentet snarest. dog
absolut senest juleaften.

| modsat fald vil cyklisten blive
kenstestet og evt. anvendt i produk-

tionen.
Erbadigst,

Massa Jam (forvalter)

kom for sent til frgen”.

- To be or to be a nut! Udtaler

BP resolut under en prave, mens
sminken l@gges tet pa. Hr Plumborg
beder os slutteligt efterlyse et stort
kranium, gerne med hjerne, sé han

har noget at holde sig til under
generalpraven.

Are you still looking for that crazy
horsedokter?

Sa kig videre pd det elektroniske
hense-net.

www.snn.dk

Ikke s& galt

[Eselarkivet efterlyser Sabogérd
Postens arkiv med breve fra syv til-
fredse og helt almindelige danskere,
Arkivaren oplyser her til morgen, at
duseren er forsvundet, men efter-
lysningen opbevares i en skudsikker
boks pé& Sebogérd.

DARLIG HUMORTE......?

skoleleder
neromrade

En vrissen fra det
kobenhavnske har
klaget over virkningen af Sebo-
gaards humerte. Hans svigermor,
pa et velsignet kort
besog fra Vene, kunne ikke tale
produktet og slog ud - desveerre efter
svigersennen,somdaogsablevramt.
Vi
effekt, men tager forbehold med
hensyn til det fremsatte krav om
at returnere padagogens udlaeg.
Vi har indtil videre bedt om flere
detaljer og benytter ulejligheden
til at gore opmerksom pa, at
der jo findes flere slags humer.

sommer-

beklager den utilsigtede

Fun Fact!
Mastodonterne
var en slags
elefantlignende
snabeldyr med
stgdtender.

\
\
\
\
\
I
og oplev en fantastisk forvandling. :
Om du er til lifting eller massage, :
skal du nok komme i ekstase. :
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\

Se behandlinger og priser pa:
www.karenlauper.dk

7400 Herning

Gyldig til og med december 2016.
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De gamle husdyrsracer

Staten havde sparet millioner af kroner, vis den havde holdt sig til originaler!

Af Stig Benzon, Oregaard, 5400 Bogense

Skrevet i anledning af
Sebogaards jubileeum:

"Det er kun originaler, der har gamle danske husdyrracer.
- Hvis man ikke er en original, s er dyrene heller ikke de originale!”

Sadan nogenlunde faldt ordene mange ar tilbage ved
et af Fodevareministeriets arrangementer for beva-
ringsavlere af gamle danske husdyrracer. Den skingren-
de sjove, og ganske rammende bemerkning, blev frem-
sat af en vaskeaegte original fra Kimmerslev. Det skete
under en hed diskussion omkring manglende auten-
ticitet hos mange af dyrene i det officielle nationale beva-
ringsprogram. Originalen var naturligvis ingen ringere
end originalen over alle originaler, den jubilerende herre
til Sebogaard, Poul Hansen.

Bemerkningen faldt, maske ikke sa merkeligt, kun i god
jord blandt de fa tilstedeveaerende originaler. Resten af
forsamlingen folte sig stodt pa manchetterne. Dels fordi
de absolut ikke onskede at blive sat i bas med originaler,
dels fordi de inderst inde godt viste, at de i virkeligheden
ikke besad originale gamle husdyrracer, og nu var ved at
blive afsloret. En enkelt dame lod endda sin harme over
udtalelsen udmente i et verbalt tordenvejr mod origina-
len med den originale tankegang.

Det fik dog ikke Poul Hansen, der selv er opvokset blandt
originale rode malkekoer, til at @ndre holdning.

Set i bagkundskabens ulideligt klare lys, kan man blot
konstatere, at staten havde sparet i millionvis af skatte-
borgernes penge til dyretilskud etc., om man blot havde

Roskilde dyreskue 2007.

Sortbroget jysk malkekvag og cesler pd sommerkoloni.

Kimmerslev 20009.

taget Pouls originale tese til efterretning, og kun holdt sig
til originalerne. Nu er det ikke sadan, at man kan sige, at
Pouls tankegang holder 100% vand. Omvendt kan man
efter resultaterne af nyligt udforte gentests af gamle racer
med god ret pasta, at bevaringsarbejdet i Danmark i dag
havde staet 99% bedre, om man blot i det store hele havde

Roskilde dyreskue 2007.

lyttet til Poul Hansen og andre velmenende originaler.
”Jamen’, vil nogle den dag i dag pasta, hvordan skulle
det, at kunne betegnes som en original afgere auten-
ticiteten pa dennes husdyr”.
Ingen almindelige mennesker, med forstanden i behold,
kunne finde pa at holde gammeldags husdyr, der vokser
halvt sa hurtigt og yder under det halve af moderne racer.
Alle normale mainstream landmand leber simpelthen
skrigende vk, nar de blot ser sidanne dyr. Jo, Poul har
i hoj grad ret i, at bevaring af originale husdyrracer kun
er forbeholdt originaler. Vaskezgte skingrende gale
originaler, kan man endda tilfoje!

Poul har selv bevist, at han er en af Danmarks store
originaler blot ved okonomisk at stette bevarelsen af
de gamle originale husdyrracer. Faktisk er han sa be-
gejstret for originale husdyr, at han far en sending af dem
fra Oregaard péa Fyn til pynt pa Sebogaard pa Sjalland
hver sommer. Hvad skuer man sa i alléen til Sebogaard,
nar man skal tilse sine koer, som i ovrigt er placeret
blandt sler? - Et originalt advarselsskilt med teksten:

Det er samand lige til:

Sommerkoloni - Koer forsigtigt,
eesler bliver Du
meldt til kommuhnen!
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Poul og Oregaard

Min egen forbindelse til Poul opstod tilbage i 90’erne,
da vi pa Oregaard havde dben husdyrpark for originale
gamle husdyrracer. En dag ankom en stor original vare-
bil med paskriften Sebogaard, smykket med en masse
ukvemsord som “prut” og “bevs” samt den slags med
store udrabstegn efter. Sadanne koretojer kan kun tilhere
originaler. Ganske rigtigt; ud af bilen tradte en mand i
traesko med en stor og meget original frisure. Den var
narmest af den slags, som jeg ellers kun erindrer afbille-
det i bornebogen ”"Der Strummelpeter” fra den sorte
padagogiske tid. Dengang berneboger primert var til

som led i opdragelsen. Til skrak og advarsel skulle de
sma tvangsindlagges til at studere de gyselige farvebe-
lagte illustrationer. Her kunne de sa dybt rystet orientere
sig om, hvor slemt det kunne ende, hvis man ikke pznt
horte efter foreldrene, og f. eks. ikke lod héir og negle
klippe.

Efter at Poul havde veret rundt
at studere alle Oregaards dyr,
udpegede han de originale
rode koer som dem, der sagde
ham mest. Ikke si underligt,
for de var af samme race som
dem, Poul var omgivet af pa
Sobo-gaard i sine unge éar. En
race, som han og hans far havde
veret sa engageret i opdrattet
af, at Sebogaard endda ud-
stillede pa Bellahgj Dyrskue.

En rum tid efter Pouls besog
var en af de sidste besatninger
af original Red Dansk Mal-
kerace blevet sat til salg pa Jel-
ling-egnen. Da jeg manglede en
sponsor til keb af nogle dyr til
blodfornyelse, kom jeg i tanke
om Poul og Sebogaard. Maske
var det noget for Sebogaard at
sponsorere sadan nogle rode
koer. Med beklagelse matte Poul meddele mig, at Sebo-
gaard ikke havde for vane at vere sponsor. Alligevel
endte samtalen med, at jeg burde tage over til Jelling for
at se nermere pa besetningen, og sé ville han da i evrigt
gerne hore fra mig igen, nar jeg kom hjem. Som sagt sa
gjort. Jeg tog prompte til Jelling og sa pa keer. Pa det
tidspunkt var jeg sa fattig pa grund af mit engagement
i bevaringssagen, at jeg end ikke ejede et motorkeretoj.
En bekendt, der tilfeldigvis var pa besog pa Oregaard,
lovede dog at kere mig frem og tilbage. Da vi naede op
til Jelling, kom han dog i tanke om et arrangement han
skulle til, sa jeg matte selv finde ud af hjemturen.

Da jeg ikke havde en krone pa lommen, métte jeg snige
mig rundt i toget uden billet, og tomle resten af vejen

7
De gamle husdyrracer forsat.....

Af Stig Benzon, Oregaard, 5400 Bogense

historie kort, sa endte det med at vi beholdt alle de rode
kreaturer pa Oregaard. Problemet var blot, at vi pa det
tidspunkt ikke ejede de fornedne arealer til et oget krea-
turhold. "Hvad ger vi s”, spurgte Poul, og jeg svarede
prompte narmest i sjov: - "Der er lige blevet et nabohus-
mandssted til salg.”

Nogle uger senere kom en mand med stort
har, ifert traesko, vandrende ind
ad bagvejen til Oregaard.
Min mor fik

hjem fra Middelfart Station. Hvad ger man ikke, nar
man kemper for en sag til befolkningens bedste, som
befolkningen dog endnu ikke har forstaet et dyt af vig-
tigheden af?

Bortset fra det, sa sagde Poul, da jeg senere
i hoje og begejstrede toner berettede om
de skonne rode koer ved Farup So ved
Jelling: - Vi tager 10 koer. - ”Jeg har
en ven, som skal have de fleste, og
sa kan du beholde et par stykker til

blodfornyelse af din egen beszt- oje pa
ning for din ulejlighed” Det var ham og
spurgte:

- ”Hvad

vil Du?” -

”Jeg er jeres
nye nabo”,
replicerede
Poul. - Tenk,
Poul havde taget
min henkastede
bemerkning for
alvor. Selv havde han
fundet ud af, hvad det
var for et husmands-
sted, der var til salg,
havde han kebt det som
nyanskaffede rede koer.
mere, men det er en len-

og sa
domicil til de
Og det blev til meget
gere historie. Af dette kan man lere, at originaler har
hjertet pa rette sted, og at verden ville blive et kedeligt og
farvelost sted at leve uden disse! Derfor stor, stor tak til
Sobogaards Poul og Marianne, samt tillykke med

40-arsjubilzet! www.gamle-husdyrracer.dk

jo fantastisk kulant, og snart efter bad Poul mig om at
hente samtlige koer inklusiv 6 kalve, som han ogsa fik
kobt. Fra Oregaard skulle Pouls ven pa Sjzlland sa sna-
rest hente de dyr, der var tilteenkt ham. Beklageligvis fik
denne bonde aldrig hentet sa meget som et eneste dyr.
Grunden var, at han var bio-
dynamiker med okologisk sta-
tus, og sa var det vanskeligt at
fa lov til at tage dyr ind fra en
ikke-okologisk besztning.

Sagen blev fuldstendig drop-
pet, da det kom den sjel-
landske bonde for ore, at
koerne var afhornede. Det
ville jo slet ikke kunne forene
sig med den originale bio-
dynamiske driftsmade, hvor
netop keernes horn tillegges
stor betydning for kvagets

fordojelse. For at gore en lang  Poul, Lange Finn og Gorm Benzon.

Riddersal - Oregdrd 2007.
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| mesterlaere

af Ellen Nielsen medejer af Sgbogaard

Da jeg startede pa  Sghogaard
januar 2005, havde jeg ikke troet, at
jeg i dag ville sidde som medejer.
Mit bekendtskab med Poul startede, da jeg
skulle finde en praktikplads til mit studie.
En pé studiet forslog Sebogaard, og jeg pre-
vede at ringe, det var ikke bare sadan lige.
Men endelig kom jeg igennem til Poul, og jo,
jeg métte da gerne komme forbi og se, hvad
det gik ud pa. Heflig som man er, spurgte
jeg, om der var noget, jeg skulle have med?

Produktion af Kiss

Poul svarede: ”Det er da altid rart med en
kage”. Sa jeg troppede op med en kage, fik
en rundvisning pa lageret, og ind forbi Ole
Andersen, som havde gang i den gamle
Langguth, hvor jeg jo lige kunne give en
hand med, da Pouls keempe Nokia-mobil
ringede. Vi blev enige om, at jeg kunne da
godt fa lov at komme i praktik pa Sgbo-

Forretningsmode i Nepal 2009 -

For “the bad stomach incident”.

gaard. Sa der stod jeg sd i januar og feb-
ruar maned og eksperimenterede med slush
ice, det var sa koldt. Men hvor var jeg glad,
havde endelig en mulighed for at komme
ud og preve noget i virkeligheden, var sam-
men med de sjoveste mennesker, og hver
dag bgd pa nye ting. Da praktikforlgbet var

Lahner kvateret i Paris.

Lilli havde et "redde-gen”

Lilli havde et “redde-gen” samt en villighed til at
ofre. Regnskoven var en maegtig opgave. Der blev
ogsa sat fokus pa forspmte vandhuller i Nordsjeel-
land for at sikre artsdiversiteten, mindes fotograf
Ole Andersen, Sgbogaards tilkaldevikar gennem
mange ar. Ole kendte Lilli Jensen, som dgde af
hjertestop i vinter, fra et WWF-rejseselskab pa 12
personer til den caribiske @ Tobago og Suriname i
foraret 1981. Her oplevede man regnskoven med
dens biodiversitet og besggte et projekt, WWF
havde sat i veerk for at redde havskildpadder. En
oplevelse, som betgd sa meget for deltagerne i
”Suriname-gruppen”, at det preegede dem livet

Lilli og kalv - 1954 Bellahoj Dyrskue.

igennem. Af og til mgdtes de for at mindes turen og
kikke pa naturen. Sommetider samledes gruppen i
Oles gamle hus i Smalands natur. Andre gange var
Sgbogaard puttet ind pa ruten, hvor man hyggede
sig i den gamle have ved Kimmerslev Sg. Lilli var
meget fascineret af det kreative miljg omkring
Sgbogaards fabrikation af honning, saft og marme-
lader, og hun syntes, at Poul med sit store har og
sine pkologiske aktiviteter var en forngjelig og sej
fyr. Det var dengang i 1980’erne, og sa skulle der ga
en rum tid, fgr Lillis og Sgbogaards veje krydsedes
igen. Denne gang i en helt anden sammenhang.
Uafhaengigt af hinanden havde de engageret sig i
at redde Oregaards bestande af gamle udryddel-
sestruede husdyrracer pa Fyn. Savel Lilli som Poul
fra Sgbogaard lagde hver pa deres made enorme
kraefter bag bevaringssagen, hvorfor Danmark kan
vaere dem stor tak skyldig for, at en raekke hus-

Lilli med Gron Qkvavit i handen.

dyrracer stadig er i live.

Pa Oregaard opfattede vi Lilli som en slags skyts-
engel for stedets dyr og mennesker. Hun var et
sjeeldent uegennyttigt, varmt, hjeelpsomt og med-
fglende menneske. Dertil havde hun stor indlev-
elsesevne, og var dygtig pa mange omrader. Vi var
pa bglgeleengde og havde i hgj grad sammenfal-
dende interesser. Hun indggd os livsmod og kraft
til fortsat at keempe de gamle husdyrracers sag.
Hvorfra hun selv fik mobiliseret alle de kraefter fra,
som hun lagde i denne sag, er os en gade.

En tur pa Holmen i august 1996 i forbindelse med
den fgrste gkologiske verdensudstilling, som fandt
sted pa den forhenveerende fladestation, blev Lil-
lis skaebne for sidste del af hendes liv. P4 Holmen
havde foreningen “Gamle Danske Husdyrracer”
en stand, der tiltrak hendes opmaerksomhed sa
meget, at hun straks meldte sig ind.

Vinteren 2003 — 2004 var Bevaringscenteret
pa Oregaard gkonomisk sa treengt, at mange af
dyrene — heriblandt det sidste @kvaeg- var solgt til
en kreaturhandler med tilbagekgbsret. Det var vor
eneste mulighed for at fa dem opstaldet og komme
gennem den kolde arstid samt forsgge at vinde tid
for en Igsning. Det var dér omkring, at Lilli ringede
og gjorde opmaerksom pa sin eksistens. Hun var
sygeplejerske og havde i en periode vaeret hjem-
megaende. Var optaget af naturfredning, gkolo-
gi, pindsvin, fugle, kunst, den danske sangskat
og andet positivt. Fortalte at hun i sin tid havde
veeret med til at stifte et gkologisk andelssamfund
i Nordsjeelland. Nu tilbgd hun at komme til Ore-
gaard og give en hand med i det praktiske arbejde
pa bevaringscenteret.

En af de fgrste stgrre opgaver Lilli patog sig var, at
afvaerge at @kveeget fra Agersp blev slagtet. Hun
kontaktede f@rst og fremmest den ansvarlige myn-
dighed for omradet, Fgdevareministeriet. Mgdte
straks bureaukratiets mur af uvilje og manglende
handlekraft. Oplevede det system, som vi andre i
artier havde kaeempet forgaeves imod. - “Hvordan
kan | i ministeriet veere sa fuldsteendig ligeglade
med, at de dyr, som konventionerne siger, | har
ansvar for, er dgmt til slagtning”, havde hun sagt til
embedsmaendene.

Lilli og Sortbroget grislinger.

ovre, spurgte Poul, om jeg
ikke ville have et studiejob,
det ville jeg selvfalgelig
meget gerne. Jo, for han
havde et produkt, han gerne
ville have udviklet, det var
noget, han havde fundet pa,
mens han sad pa en bar i
Spanien, og han havde al-
lerede planlagt flasken og
navnene. Det endte med,
at Kiss-projektet blev mit
bachelorprojekt, og hele
projektet blev afsluttet med

SIAL-messen i Paris i oktober 2006, hvor

vi ogsa fejrede Sgbogaards 30 ars jubileeum.

Da mit studie var slut, spurgte Poul, hvad

vi gjorde nu? Om jeg bare fortsatte eller

hvordan? Det ville jeg jo magtig gerne.

Sidenhen har vi sammen veret mange

steder, bl.a. Dubai, Milano, Kina og

Nepal. Da jeg forste gang var med i Ne-

pal i 2007, faldt Poul og

vores nepalesiske venner

over Gamcha Farm, som

havde veret drevet gko-

logisk pé det tidspunkt i 25

ar. Egentlig skulle vi have

lavet noget helt andet den

dag, men jeg havde faet

darlig mave. Dengang syn-

tes Poul og nepaleserne, at

det var meget morsomt at

sige, at Gamcha blev fun-

det pga “Ellens bad sto-
SIAL 2006.

Lilli og udrydningstruede Agerso kalve.

Med uforrettet sag tog hun rystet og skuffet sagen
i egen hand. Kort efter kunne man i pressen laese
om en sygeplejerske, der for egne og sin families
midler havde Igskgbt de udryddelsestruede dyr
fra slagtebaenken. Blandt andet var der taget stort
Ian i huset i Lyngby. “Man lader da ikke udryddel-
sestruede dyr uddg”, udtalte Lilli sedelt og ideal-
istisk.

| dag kan alle de mange tusinde mennesker, der
arligt besgger Naturfondens gods, Skovsgaard,
péd Langeland, nyde @kvaeget i indbegrebet af et
smukt dansk landskab, fordi Oregaard, takket veere
en anden af Oregaards store hjalpere, Richard
Sandmand, har lejet enge og stalde af godset.
Remsen af ting, Lilli har hjulpet Oregaard med, er
enorm og kan ikke her kort beskrives. Det samme
geelder foreningen “Gamle Danske Husdyrracer”,
som hun i en arreekke var formand for, ligesom

Sobogaard truckerservice.

mach,” og at de derfor ville lave en form for
“bad stomach”-monument i gardspladsen.
Da jeg begyndte at tale om, at jeg gerne
ville i gang med at lave gkologisk babymad,
spurgte Poul, om det ikke var de samme
maskiner, som man bruger til marmelade, for
sa kunne vi jo komme i gang pa den made.
1 2009 fik vi flyttet marmelademaskinerne
til Herning, sa i hverdagene var jeg i Borup
og passede min tjans der og lavede marme-
lade i weekenderne. Jeg boede forskellige
steder pa Sjelland, indtil jeg flyttede ud
pa Sgbogaard pa det gamle karlekammer,
hvor jeg stadig bor, nar jeg er i Borup.
Nu har jeg kendt Poul i lidt over et arti,
og der er ikke mange, jeg har ople-
vet sa mange ting med, som jeg har med
ham. Et generationsskifte er sjeldent helt
problemfrit, men jeg faler, at vi har fundet
en god vej, hvor vi supplerer og hjeelper
hinanden, hvor vi kan. Selvom vi ikke al-
tid er enige, sd finder vi altid en lesning.

Af Stig Benzon, Oregaard

hun ogsa bakkede op omkring den ny organisation
"Biodiversitetsgarde i Danmark”.

Vi ved, at det er i Lillis and at dyrene bringes vi-
dere ind i en forhabentlig bedre verden. | den
forbindelse er jeg glad for at hun naede at hgre
den hollandske forsker Gidi Smolders udtale, at han
er overbevist om, at de gamle husdyrracer hgrer
fremtiden til. Det ggr de, fordi de ikke er afhaengige
af importeret proteinfoder og fedt fra den fattige
del af kloden. Dér far man rigelige problemer med
at bredfgde egne hastigt stigende befolkninger.
Lilli skabte et lyshav af gleede og hab omkring sin
person. Derfor er tabet af hende sa umadelig tungt
at baere. Et menneske af en kvalitet, som man
neeppe nogensinde skal forvente at opleve mere i
dette liv. Kort sagt; modpolen til de mgrke kreefter,
der i disse tider tynger vor jord og vort samfund.
/Zret veeret Lillis minde!

Lilli og Sortbroget so.
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Vi har netop faet dekoreret endnu en af vores biler. Denne korer mest pa Sjeelland.

Itzi bitzi, ta med mig til Nepal...

I september 2007 ringede vores lokale
partner, Mr. Sainju, og sagde, at nu
var revolutionen ovre, og vi straks
matte komme derned, si vi kunne
komme igang igen. Vores Danida stot-
teprojekt i Nepal havde ellers vare pa
standby i nogle ar.

I forste omgang kom vi derned for at
se, hvor mange af de hyld, som var
plantet, der havde overlevet, og for
at tale med den lokale partner om de
muligheder, der var i projektet. Over
et par store flasker ol blev vi enige om,
at der var god grund til at arbejde vi-
dere med projektet.

Kort tid efter var der sat nye hylde-
blomststiklinger i jorden, og der blev
kigget efter bygninger til en mindre
fabrik. Derefter skete der en masse.
Der blev igen etableret guesthouse
pa Gamcha Farm, der blev lavet sma
forsegsmarker pa grunden omkring
garden, og et lille forsogskokken blev
ogsa sat op. Da Mr. Sainju havde et
mejeri, var det en naturlig del af pro-
cessen, at vi ogsa skulle prove at lave
okologisk is.

Ved et tilfeelde faldt vi over Gamcha
Farm (Se ogsd side 8 for mere his-
torie om, hvordan vi fandt Gamcha
Farm), et lille guesthouse som siden
1987 havde veret drevet okologisk af
en amerikansk kvinde, som dog var
rejst derfra. Hun havde veret med til
at starte AAA, som er en gruppe kvin-
der, der dyrkede okologiske grontsag-
er, som bliver solgt pa lokale marked-

Nepal 2007.

er og til hoteller.
AAA eksisterede
stadig, da vi fandt
Gamcha Farm,
hvor de om mor-
genen samlede alle
grontsagerne sam-
men pa Gamchas
gardsplads, hvor-
efter de blev kert
til Kathmandu og
solgt, hvilket de
stadig gor. Gam-

cha Farm var
moderstedet  for
okologi i Nepal.

I 2013 blev de
forste flasker
okologisk saft
produceret pa

den lille fabrik og Ellen og Niels besoger isfabrikken 2013

solgt. Samtidig blev den lille cafe/
showroom pa toppen af fabrikken
ogsa ferdig og var nu klar til, at
besogende kunne sta og skue ud over
Bhaktapurs tage, mens de ned en
dejlig okologisk is eller saft.

I 2015 ramte over 100 jordskalv Ne-
pal, hvilket berorte os dybt, da alle
vi kender i Nepal pa den ene eller
anden made, blev

ramt af jordskelvet.

Gamcha Farm Klare-

de desverre ikke de

mange skalv, derfor

er der i dag dannet

foreningen

”Gamcha New Organic Farm”, som
arbejder for at opbygge et nyt sted,
hvor der kan dyrkes okologisk,
studeres okologi, og allervigtigst
stotte, at der skabes arbejdsplad-
ser. Bliv medlem af Gamcha New
Organic Farm for 100kr, konto
8401-1288846.

Gamcha Farm efter jordskeelvet 2015

Side 9 pigen

fiies familie kommer oprindeling fra Havdrup.
pffe t@nder pd mudderbade og skologisk frugt,
00 syr ikke selv sit eget tgj.

Klokken er 16.03

Det meddeles i dette gjeblik fra
Sgbogaards Trucker- og Presse-
tieneste, at man har registreret et
stagnerende salg af Sgbogaards
produkter blandt heterosek-
suelle filatelister med maoistisk
observans gst for Svendborg.
Markedsafdelingen er allerede un-
derrettet og har sat lup pa sagen.

Gamcha Farm 2009.

Se det flotte udvalg pd www.gamcha.dk
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Sebogaard p &rets Northside Festival

I ar var Sebogaard for forste gange
tilstede pa arets NorthSide Festival,
hvor vi var hovedleverander af alkohol
med Djon og Vedtka til barerene.
Derudover havde vi ogsa
vores egen bar i  OutSide-
omradet, hvor alt var okologisk, og
hvor der blev budt pa mange for-
skellige drinks med Sebogaard pro-
dukter. Bestselleren var helt sikkert
White Rusian lavet pa Sebogaard
Coftee Kiss, den var iskold, men gik som
varmt bred.

Om lordagen var hele Sebogaard
banden ogséa samlet i Outside omra-
det, hvor vi ned musikken, det gode
vejr, stemningen og de lakre drinks.
Pa NorthSide er det et mal, at publi-
kum forlader festivalen med en storre
forstaelse for genbrug, energiforbrug
og okologi, end da de kom. Malet
er at 60 % af affaldet bliver sorte-
ret og genanvendt. Malsetningen
om at minimum 90 % af maden
er okologisk blev indfriet, og fo-
kus vil nu veere pa, at fa minimum
75 % af drikkevarerne okologiske.

BOGAARD  LAGER... 51526060
BOGAARD  EKSPEDITION ... 51526060
SUBOGAARD  KUNDESERVICE.................... 5152600
SYBOGAARD  NARMESTE FORHANDLER........... 51526060
]
]

§
]
J
J
SOBOGAARD ~ KANTINE.......c..occve S26040
J
J
]

§

SUBOGAARD KOS )
SUBOGAARD  REKLAMATIONER............ HEMMELTGT NR.
SUBOGAARD ~ ORDREMODTAGELSE................. 51526060
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Kvalitet - Mange arigt samarbejde - “Betalt”.

Jeg har haft fornojelsen at kende

Poul i nasten alle 40 ir, han har

produceret og solgt Sebogaard pro-

dukter. Keert barn har mange navne:

”Bi-Poul” og ”Hylde Baba”. Poul var

den forste, der sa mulighederne for

at sxlge okologisk hyldeblomstsaft

i Danmark.

Poul er en hadersmand. Indgar

man en aftale med Poul, svigter

han aldrig. Poul stiller store krav til

kvaliteten af de ravarer, han keber,

og opstar der et problem, reagerer

han straks.

Igennem érene har vi haft mange

lejligheder til at medes til en lille

frokost eller under meget hyggelige

rammer til en kop kaffe og en mar-

melademad i kokkenet pa Sebo-

gaard.

En dag, vi var ved at nyde kaffe og
marmelademad pa Sebogaard, stikker en af
Pouls salgschaufforer hovedet ind og siger
”Jeg har lagt det hele pa dit skrivebord” - Da
vi senere slog vejen omkring Pouls skrive-
bord, la der en stak folge- og pengesedler,
som Poul og Marianne blot kunne gore op.
Jeg er sikker pa, regnskabet stemte pa orer.
En mand som Poul, snyder man ikke, og
Poul har tillid til sine medarbejdere. Mis-
bruges tilliden, kan man vzre sikker pd, det
afslores, og man ma sege andre graesgange.

For en del ér siden, da forbruget af gkolo-
giske hyldeblomster oversteg den meengde,

Berrifine er hovedleverandor af okologiske beer og

Ungarn 2000. Hyldeblomstplantage.

der kunne plukkes i Danmark, tog Poul og
jeg til Bulgarien for at se pa og lugte til de
lokale hyldeblomster. Det blev en minde-
veerdig og oplevelsesrig tur. Vi rejste med
fly via Miinchen, og i lufthavnen var der
flere geester, der stimlede sammen om Poul,
idet Poul minder meget om en at de storste
TV-stjerner i Tyskland pa daverende tids-
punkt: Thomas Gottschalk.

Men da fansene ved narmere syn si, at
Poul var i Kansas arbejdstoj og gode danske
traesko, var der alligevel ikke sa mange, der
onskede autografer.

Da vi ankom til Bulgarien besogte vi den
historiske Helligdom: Demir Baba Teke.
Demir Babas tilnavn var ”The Iron Father”
Demir Baba Teke er et Helligt Fristed for
kristne savel som muslimer, og omkring ste-
det vokser mange hyldebuske. Helligdom-
men ligger midt i et af Prins Henriks fore-
trukne jagtomrader, blev vi fortalt. Hylden
kunne Poul ikke godkende, men Poul var
straks med pa at teste stedets attraktioner,
dels skulle man ligge pa en flad sten med
nasen under storetds hojde i min 30 min.,
og herudover skulle man kravle igennem
en minimalistisk abning mellem 2 sten.

af Jorgen Stolsgdrd.
Stifter og bestyrelsesformand for Berrifine.

Herefter kunne man vare
sikker pa et langt og lyk-
keligt liv. Poul var med pa
den og bestod begge ud-
fordringer. Apropos Prins
Henrik var det store num-
mer pa Sebogaards stand
ved OL i London, at Prin-
sen - davarende Prins-
gemalen - skulle prove,
om han kunne ramme en
kartoffel fra den bergmte
kartoffelknusemaskine.
Men prinsen var heller ikke
heldig at ramme kartoflen.
Et par ar senere ringede
Poul til mig op oplyste, at
han nu havde omdannet
Sobogaard til et aktie-
selskab. Jeg onskede Poul
tillykke med beslutningen. Poul takkede
og oplyste, at han i den forbindelse skulle
have en direktionsbil. “Hvordan Kklarer
du den?” spurgte jeg - “Jeg har omreg-
istreret min Citroen 2 CV” fortalte Poul
prompte — “Omregistreret, betyder det si
en ny nummerplade?” spurgte jeg. “Ja’
sagde Poul. ”Sa stir der vel Sebogaard
pa nummerpladen” kommenterede jeg.
”Nej”, sagde Poul “Det star der pa siden
sammen med billeder af vores café-flask-
er - men pa nummerpladen stir "Betalt””
Efter mange ar med ordningen med num-
merplader havde ingen fundet pa at kebe
pladen med teksten ”Betalt”.
Den tekst kom meget fortjent pa Sebogaards
direktionsvogn og vidner om, at Sebogaard
gennem alle arene har haft orden i oko-
nomien og har varet og er et meget dygtigt
ledet firma med sans for udvikling og evnen
til at se tendens. Sobogaard er agte pione-
rer indenfor ekologi og tenk pa, hvor stort
det okologiske marked er blevet i Danmark
indenfor de sidste 40 ar. Fremtiden er sikret
med Ellens medejerskab af Sgbogaard, og vi
onsker jeres monstervirksomhed al mulig
behagelig fremgang i mange ar fremover.

saft til Sobogaard.

Direktorens vogn.

Hyldeblomster. Serbien 2000.
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Safthgvdingen fra Sgbogaard

Store forkromede forretningsplaner er ikke noget, Poul
Hansen - manden bag Sgbogaard - kender til eller gider
at beskaeftige sig med.

11976 fik han sine forste bier, og stille og roligt udviklede
de 80.000 summende insekter sig til en af Danmarks
forste okologiske virksomheder, og her 40 ar efter er
Sebogaard bade kendt og anerkendt for sin honning,
sine cafésafter, marmelader, sprut og mange andre
gode sager.

| stedet for at laegge en storstilet plan for virksom-
heden, har Poul ladet tingene udvikle sig. Han er blevet
inspireret af tiden, folk han har medt pa sin vej. Han har
grebet muligheder, turdet tage chancer, og sa har Poul,
som nu har rundet de 66 ar, haft holdninger og mod til
at sta ved dem.

Grundlaeggeren af Sgbogaard er fodt og opvokset pa
garden af samme navn, der ligger i eventyrlige omgivel-
ser med have og marker ned til Kimmerslev Sg ved
Borup pa Sjaelland. Det er ogsa her, virksomheden har
holdt til i mange ar. Poul bor her stadig sammen med sin
hustru, Marianne, og han boede ogsa pa Sebogaard, da
han fik sine forste bier og begyndte at slynge honning.

Lidt af en evighedsstudent

Faktisk lzeste han ogsa etnologi pa Kebenhavns Univer-
sitet, og da han fandt ud af, at han skulle kunne 6000
sider udenad, skiftede han studie. Valget faldt pa
Nordisk Folkemindevidenskab.

- Det var sddan noget med at studere en original, der bor
langt ude ad en grusvej og stort set aldrig kommer an-
dre steder. | stedet for at studere fandt jeg hurtigt ud af,
at det var bedre at blive sadan en original, griner Poul,
mens han sidder i personalestuen under skraveeggen
oppe pa anden sal i en af lz2engerne pa Sebogaard.

- Jeg var indskrevet pa universitet i 17 ar. Hvert ar
plejede en sekreteer at ringe for at sporge, om jeg skulle
have fornyet mit arskort. Det ar, hun ikke ringede, stop-

Kartoffelmaskine - Falkoner Centeret Oktober 1986

pede jeg pa universitet, lyder det fra Poul, som ogsa var
kommet sa& godt i gang med bade honning og safter, at
han skimtede en levevej.

Da honning-produktionen var pa sit hgjeste, havde han
250 bifamilier og var en af tidens storste producenter af
det flydende naturprodukt.

Hyldeblomst-opskrift fra naboen
- Vi solgte honning pa Kege Torv, men kunderne i Kage
kunne jo ikke spise sa meget. Sa begyndte vi at szlge
i Kgbenhavn. Tingene udviklede sig, da en af de andre
torvehandlere en dag kom med nogle plettede abler,
som han ikke kunne szlge. Vi besluttede os for at fa
lavet dem til most pa et mosteri i Farendlgse, hvor vi
selv i mange ar har faet lavet most af vores egne abler
fra haven, fortzeller Poul.
- Mosten blev solgt pa de store flasker og i evrigt med
den samme etikette, som sidder pa flaskerne i dag. Det
gik meget godt, og vi fandt ud af, at hvis man kom lidt
pektin og sukker i, sa kunne vi lave ablegelé. Vi be-
gyndte ogsa at lave solbzersaft, ja, mange slags safter,
marmelader og geléer, forteeller den ihaerdige iveerksaet-
ter, som ogsa begyndte at szlge til helsekostbutikker
og andre torvehandlere.
Omkring 1980 fandt Poul og naboens sgn pa, at de ville
tage en tur til festival i Skanderborg, som dengang var
et lidt lovlgst slaraffenland for idérige folk, og det betad,
at man kunne szelge lidt af hvert.
- Vi ville tage en semblok med, men sa fandt vi ud af, at
hans mor havde en opskrift pa hyldeblomstsaft, sa vi
lavede noget saft, som vi ville slge pa festivalen. Fes-
tivalgeesterne ville gerne sla sem i en traestub, men de
ville ikke drikke hyldeblomstsaft, sa vi matte haelde det
ud i skoven, inden vi kerte hjem til Borup, griner Poul.
Dengang vidste han ikke, at den hyldeblomstsaft,
som han stod og godede skovene omkring Skander-
borg med, med arene ville blive Sebogaards absolut
populaereste saft.

Kaempe skub fra
Casablanca

Det hele gik meget godt i bik-
sen. Poul havde tid til at drik-
ke kaffe med posten, hygge
sig med medarbejderne, pro-
ducere safter og marmelader,
forngje sig med at udvikle nye
produkter og kere ud med
varer. De tog rundt til messer,
markeder, dyrskuer og festi-
valer, hvor Sgbogaard ikke blot
var kendt for sine lakkerier,
men ogsa for sine flotte boder
og en underholdende kartoffel-
maskine. Det er et ror, man tril-
ler en kartoffel igennem, og nar
den sa pludselig kommer ud af

af undercover journalist Dorthe Munk Nielsen

den anden ende, skal man veere hurtig til at ramme kar-
toflen med en hammer.

- Den maskine var simpelthen med til at brande firmaet,
siger Poul om den utraditionelle made at skabe PR pa.
Men da arkitekt Jan Rode, som havde Café Casa-
blanca i Aarhus - byens forste og ferende café med
mange kendis-gaester, i midten af 1980’erne fik
gjnene op for Sebogaards sblemost, blev der plud-
selig ekstra travit pa garden ved Kimmerslev So.
- Caféen solgte virkelig meget af vores ablemost,
og sa ville Jan ha’ flere safter. Vi begyndte at pro-
ducere solbaersaft, tranebaersaft, kirsebaersaft og hyl-
deblomstsaft pa de sma flasker. Det var pa den made,
der kom gang i vores cafésafter. Jamen, de solgte sa
meget. Og vi har jo aldrig brugt penge pa rekla-

mer, markedsfering og alt det der, men snakken

om vores safter bredte sig i cafébranchen.

Nogle af de folk, der havde arbejdet pa

Casablanca, tog til Kebenhavn for at

studere og fik job pa andre caféer,

som sa begyndte at szlge vores

saft. Vi oplevede endda, at en

café i Kebenhavn simpelthen

ryddede Coca Colas keleskab

for at fa plads til vores

saft, fortzeller Poul, der

tydeligvis godter sig

ved tanken om at have

slaet den multi-

nationale gigant.

- Casablanca blev

en stor kunde, og de

kunne ikke blive ved med

at fa leveret ablemost og

safter i brune papkasser, der

blev vade og plumrede, hvis de

fik lidt regn. Vi skulle ha’ fat i

nogle rigtige kasser. Pepsi havde

nogle smarte gule kasser, og i en

halvbrandert ringede jeg til Pepsi

for at here, om vi kunne fa produceret

nogle. Til min store overraskelse sagde

de ja. Farven skulle bare veere steerkt

afvigende fra deres gule farve, og sa

foreslog vi pink. Den blev godkendt, fortzeller Poul, og
dermed var Sgbogaards igjnefaldende flaskekasser en
realitet.

For @-meerkets tid

Da Poul begyndte sin forretning, var der ikke noget, der
hed @-maerket, men han var inspireret af biodynamikere
og brugte udelukkende bzer og frugter, der var dyrket
uden brug af kunstgedning og sprejtegifte. Ravarerne
skulle veere gode og naturlige, og den holdning har
Sgbogaard holdt fast i lige siden.

Som bekendt blev @-meaerket lanceret i 1990, men det
tog lang tid, inden Poul valgte at saette mzerket pa

Sebogaards produkter.
- @-maerket er noget skrammel, konstaterer han tort.
- Det er ikke de samme regler, der geelder i forskellige
lande. For eksempel har der vaeret det her med, at man
i udlandet ma sprgjte sebler med kobber og alligevel
kalde dem okologiske, men det m& okologer i Dan-
mark ikke. Det er jo ikke i orden. P4 mange mader gar
okologien ogsa ud over de mindre producenter, mener
Poul, som kunne fylde en bog med sine holdninger om
J-mzerket.
- Jeg plejer at sige, at okologiske forbrugere er de
mindst kritiske, for de forholder sig kun til @-meerket,
ikke andet, mener Poul, der godt kunne teenke sig en
mere nuanceret tilgang til gkologien. Efter nogle ar og
stor eftersporgsel fra forhandlerne endte
det med, at han valgte
“at klaske” det nu sa
kendte rode @-maerke
pa safterne, marme-
lader og alle de andre
varer fra Sebogaard. Og i
lobet af arene er det blevet til
et stort og blandet udvalg.
| dag kan kunderne vzlge
imellem 140 produkter fra
Sebogaard, lige fra hon-
ningen over safter, soda-
vand, slush, marmelader,
vin, vadtka, djen, okvavit
og meget, meget andet.
Ens for alle varerne er, at
de er godt "Humeortiseret”
og drysset med pudsige
og sjove historier, for det
har altid vaeret vigtigt
for safthevdingen fra
Sebogaard, at hver-
dagen er fyldt med
herlige mennesker, humor,
spas og gode fortaellinger.
Efter Ellen Nielsen i 2013 blev
medejer af Sebogaard, har Poul
faet mere tid til at involvere sig i
projekter i Nepal, hvor Sebogaard
har veeret pa banen siden 1999. Nu bruger han mas-
ser af tid til at skaffe penge til at bygge en ny ogkologisk
gard i Nepal, da den tidligere, som hed Gamcha Organic
Farm House, blev lagt i ruiner efter jordskeaelvet sidste
ar. Desuden har nogle af Pouls nepalesiske venner en
virksomhed, der producerer handlavede filtprodukter
til bern. Gennem sit nye firma, Gamcha, forhandler han
nu med stor succes filturoer, punge, dyr, handdukker og
meget andet i Danmark.
Det er nogle lidt andre historier, men det hele begyndte
med de 80.000 bier og en mand, der har turdet gribe
livets muligheder.
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@kologisk litteratur

Kravet om at praesentere en moderne
leegeroman matte jo komme, og her
pa Sebogaard - Posten har vi veret
udsat for et stigende pres. Lad os blot
erkende: Vi synes, det er et rimeligt
onske, men méa ogsa anfore at or-
ganets fysiske rammer ikke tillader
en for omfattende tekst.

Det skal ikke vere nogen hem-
melighed, at redaktionsudvalget
leenge har arbejdet med sagen. Efter
votering henvendte vi os til Cand.
Marm. Ole Andersen og bestilte en
fem-minutnovelle fra sundhedens
overdrev.

Las - - - for det er for sent....12,8,6!

LIVET ER KUN EN OVERGANG
En gron minutnovelle af cand. von lidt
Ole Andersen.

Hun var gaet ind i parken pa arets
forste varme dag. Omsider var
foraret for alvor brudt ud, det var
sent i april. Hun vidste godt, at april
er kalenderens psykopat. Derfor var
hun maske ekstra forsigtig. Tank-
en om at himlen kunne sortne og
drukne byen i sne og hagl tilsat kulde
og torden var uhyggelig. Men himlen
var stabilt bla.

Hun havde set sig godt for og var
listet frem mod en beznk. I verste
fald var flugtvejen ud ad parken
og frem mod et busstop in-
den for rakke-

vidde.

Ingen

brugte

baznken.

Mon der la

en hjemlos eller

en dod i narheden?

Hun skavede omkring

og satte sig forsigtigt. En

lober tordnede prustende for-

bi, maske drevet af dedsangst

og rynkeskrak. Sa faldt hendes
hjerte til ro. Et par sekunder folte
hun en slags lykke. Hun trak en
Sebogaard-saft frem fra Fjillrdven.
Herlig smag. En blamejse ankom
og hoppede ugenert rundt ved ban-
ken. Den sogte efter fode, undersogte
hvad det métte veere af spiseligt un-
der bladene og den lose bark pa en
busk.

Louise folte en stille glaede, naturen
var kommet til hende! Men na-
turen kan ogsd vere farlig, vidste
Louise. Sma fugle kan vere store
smittespredere. Hun knugede flasken
ind til sig, holdt med tommelfinger-
en pa flaskehalsen. Man kunne ikke
vide, hvad sadan en fugl hvirvlede

op. Men hvad, hvis fingeren allerede
havde berort baenken, og der havde
ligget et lig pa baenken, eller en fugl
havde gnedet sine befengte klor
hen over. Der var jo mange ridser i
den gronne maling. Det var svert at
nyde livet fuldt ud. Hun talte lang-
somt til otte. Det havde hun lert
pé det kursus, hun for en halv time
siden havde afsluttet. Sa tog hun en
slurk, nod vesken i munden. Hun
talte til seks, sa sank hun saften.
Gleden vendte tilbage. Hun sendte
en stille tak til Valmuehealeren fra
Odsherred og Farvefladeforskeren
fra Laeso. Aldrig telle til ti! Det giver
sygdom og ubalance. Undga altid 10!
I Louises tilfeelde havde det aldrig
veret ligetil at slippe gleden los.
Selv som baby havde hun veret al-
vorlig. Hun huskede fjernt nogle
meget bekmyrede overvejelser, al-
lerede fra hun la i barnevognen og
kiggede ud i verdens problemer.
Falder en and eller en flyvemaskine
ned? Kan sommersolen satte ild i
skyerne? Hvornar gar noget galt?
Meget sent kom hun i gang med at
ga, ganske enkelt fordi hun anede,
at der ved gang og lob let opstod en
lang raekke risici. Hun havde senere
faet fortalt, at bade forwldrene og
bedsteforaeldrene var bekymrede
over hendes trage motorik. Med sit
galgenhumoristiske sindelag havde
hendes far engang sagt, at hun skulle
komme i gang med at gé for forste
skoledag, ellers ville hun blive dril-
let. Det var endnu en bekymring,
og selv hendes far begyndte at blive
nerves, efterhanden skoletiden
narmede sig. Omsider begyn-
dte Louise at ga!

Men hun havde god
fornemmelse for

folelser,

d e

kunne

ikke hol-

des ude

eller dempes.

Folelserne  sug-

ede hun ind i sig,

som om hun var en alt

for tor svamp i regnvejr!
Problemet var, at hun ikke

blot lukkede dem ind, folelserne.
De blev ikke provet af, aldrig un-
dersogt, de fik ingen motion. Hun

forstod ikke at katalogisere dem. De
la somien
kompostbunke
med darlig
ventilering.
Nogle
vantrivedes,
andre formerede
sig. Somme tider
krympede hun sig i
smerte ved tanken om,
at de mange folelser levede
deres eget liv, at de formerede
sig som regnorme dybt inde i
hendes sind.
Snart buldrede hofeberen frem
som en nddeslgs korsridder. Trods
uhemmet vaekst af mennesket, af
Farvefladeforskeren fra Lase meget
rammende omtalt som superprimat-
en, en art som nu havde passeret 7
milliarder eksemplarer pa planeten,
oplevede grasset en endnu storre
succes og udgjorde en trussel! Den
spede forarstid og den gronne ek-
splosion i naturen burde vare en
fest. Men den tiltagende graesveekst
omskabte det tilsyneladende gronne
paradis til et helvede pa jord! Lou-
ise havde skrevet til Sebogaard,
om man kunne udvikle en saft,
som ville mindste ubehaget ved
hofeber, men virksomheden havde
veret magteslos. En ganske kort
mail bekraftede at have modtaget
foresporgslen, men man beklagede.
Grasset sejrer. Nogle dage kan en
silende regn dulme plagen, men den
vender endnu mere grusom tilbage,
styrket af vaesken. Grasset truer livs-
lysten gennem flere uger. Ofte synes
Louise at fa det lidt bedre efter mid-
sommer, men rammes forinden af
en slem depression ved tanken om,
at dagene efter en kort blomstring
begynder at kortes.
Men lidt var der da ogséa at glade
sig over. Det sa ud til, at den men-
sesjusterende  naturpille NMBD
(’No more Bloody Days”) fra det
okologiske netfirma i Mariager
omsider ville lindre nogle af hen-
des plager. Eller var det blot tanken
om overgangsalderens ankomst?
Hun hadede det ord, overgang-
salder! Hun havde hadet det
lige siden hun som barn
havde hert bedstemo-
deren bruge det i en
snak med hen-
des mor. "Det
var da godt,
at I fik Lou-
ise for du blev
ramt af overgangs-
alderen” Overgang-
salder, det lod som en
dodsdom. Men efter over-
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gangsalderen kommer undergangs-
alderen. Hun havde hort, at en for-
del ved at blive gammel ville vare
en markant aftagende hofeberplage.
Tenk at man skulle glede sig til
alderdommen! At kempe mod
alderen var traettende og i sidste
ende hablest. Men som yng-

re har man ikke behov

for at klaede sig

i alderdom-

mens gra

dragt.

Den

forkel

padeto

kon, som pa

mange virke

dragende, oploses.

Somme tider sa hun

meget gamle, som kun lod

sig konsklassificere pa deres

toj. Det med overgange er noget
merkeligt noget, og Louise glemte
somme tider sine mange plager ved
at teenke paé liv og ded. Livet er kun
en overgang! Sa enkelt er det. En
dag rammes vi af kremeringens be-
frielse. Den tanke havde hun hidtil
veeret i stand til at isolere. Trods alt
var plagerne i levende live mere
interessante!

At hun for blot et par uger siden
havde truffet den beslutning om at
melde sig til valmuehealing, syntes
allerede at udvirke en revolution.
Bevidshedsgorelsen er beslagtet
med 12. Beslutningsfasens tal er
8. Og der afvikles pa 6. For blot
nogle timer siden var hun uden den
indsigt. En afbestilling pa et kursus
havde @ndret hendes liv! De to kur-
sister havde fornylig fusioneret, og
hun fik den ledige plads pa kurset.
Jeg, Louise fra ydre Neorrebro - det
er mig! tenkte hun, hun smilede
mod solen. En flyvende hejre pa
vej mod seen dakkede for solen.
Louise blev nerves, hvad mon det
varslede? Hun brugte metoden fra
valmuehealingen, og det virkede!
Hun overtog tankeprocessen, og hun
glaedede sig allerede til naeste kursus.
Det nys overstaede var ”Floramirak-
ler til husbehov” incl. valmueheal-
ing, afviklet over to lerdage. Det
naste, hun allerede havde sikret sig
en plads pa, svar mere omfattede,
men hun vidste ogsa, at deltagere pa
”Vejgroftflorabevidsthedsgorelse
i hverdagen” var garanteret et helt

nyt liv med stor indsigt. I det forste
kursus var det iseer Valmuehealer-
en fra Odsherred, som havde haft
dominans. Naste gang ville farve-
fladeforskeren fra Laeso trede i
karakter. Hun gyste af en lun og
orgasmelignende  forventningens
glaede. Puha! Hun korte et skremt
blik rundt, mon nogen kunne have
set hende, og mon nogen kunne tol-
ke hendes attitude? Allerede under
timerne med “Floramirakler til hus-
behov” var holdet bragt i tranche.
For Valmuehealeren var det ikke
nok at lire et kursusindhold af sig,
han trengte ind i hvert eneste sind!
At kalde det et kursus var en un-
derdrivelse, men noget skulle
det jo hedde. Valmueheal-
ing havde vist sig at veere
lidenskab og viden-
skab i ophidsende
elskovsleg!
Valmueheal-
ing kaldes
med et
fint ord for
Papavera-
fologi. Der ope-
reres med tre
hellige tal, som al-
lerede navnt 12, 8, 6.
Kursets moduler tilpasses den
korte blomstringstid, og udfores
med fuld respekt for blomst og
kapsel. Notater undervejs udfores
i den valmue-notesbog med den
valmue-stift, som salges pa kursus.
Det sikrer harmonisk udvikling.
Freden i parken var dominerende.
Fra en fjern legeplads traengte nog-
le glade rab frem. Louise folte en
stille gleede, sekunder og minutter
ifort harmonisk dragt kreb ind gen-
nem krop og sind. Flasken var ved
at glide ud fra handens greb, og hun
nod den sidste slurk. Et lille bavs,
hun forbavsedes selv! En nagede
uro dukkede frem til overfladen
og udkrystalliseredes i behovet for
bevidsthedsgerelse. Hun talte til 12,
hun gentog teellingen. Hun maerkede
ingen klarhed. Gud, tenkte hun, jeg
glemte at tage mit marmorpulver.
Jeg ma hjem, maske er det allerede
for sent. En ny undersogelse havde
vist, at de fleste danskere havde for
lidt marmorindhold i tyktarmen.
Ham der fra God-Herlig-Morgen-
TV, hun havde glemt navnet, havde
lavet en chokerende reportage om
folgerne af for lavt marmorindhold
i tyktarmen.
Hun lettede sig fra benken, 305
sekunder efter at have sat sig - ung i
sindet med udsigt til at fa sit daglige
marmorpulver. Si ville alt blive
godt...

Vi takker vores mange trofaste kunder og samarbejdspartnere
for de forgangne 40 ar, og haber pa et fortsat godt samarbejde.



