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Side 2

SOBOGAARD-POSTEN

Et écf Vest- Europas

o '{: f; ' ol
ed Sohog

orende firmaer inden for

produktudvikling etablerer sig nu @ Danmark 1
et et samarbejde med Sobogaard.

Direktor Hans Jensen DGN-
International: - Hvorfor
faldt valget pa Sebogaard
som samarbejdspartner?

H.J.: Nar vi scanner det
danske @ko-landkort, har vi
fundet det helt naturligt, ja -
uomgengeligt at pege pi So-
bogaard. Det vi finder inter-
essant ved Sebogaard er at
de har vaeret med meget laen-
ge - de er nasten pionerer,
og stadig i stand til at forny
sig. Specielt deres udviklings-
afdeling er helt i top. Alle
med antennerne ude vil med

kyshand samarbejde med
dem. Det blev heldigvis os.
Heldigvis kan jeg sige, for da
ferst forhandlingerne starte-
de, var det dem der stillede
betingelserne, til vores store
overraskelse.

Hvorfor blev det Danmark?
Danmark er i dag forende
med hensyn til aekologisk
jordbrug. Man har noget
helt enestaende i verden - en
statskontrol - bade hos pro-
ducenten af landbrugspro-
dukterne og 1 forarbejdnings-
og salgsledet. Samtidig fin-

VELKOMMEN TIL EN NY SOBOGAARD-POST

1 1976 producerede Sobogaard de forste gronne pro-
dukter, og er dermed et af de eeldste stadig eksisteren-
de firmaer 1 branchen. Vi haber al denne avis og de
aktiviteter vi ellers har deltaget i er udtryk for at al-
deren tkke trykker.

Der er pé det sidste sket meget pa oko-fronten. Spbo-
gdrds mange akttviteler er omtalt andelsteds, men
ogsé i medierne har okologi og milje vel aldrig veret
mere omtalt. Og vi har féet en » Gron forbruger Gui-
de« t et kempeoplag. Ingen af Sobogaards produkier
blev neevnt, mdske er det derfor en ny udgave plan-
lezgges. \

Opgsd i delte nummer af »Sobogaard- Posten har vi
reportager fra okologiske avlere. Vi tillader os pa le-
sernes vegne ai lro, al det md vere inleressant, at
mode nogle af de mennesker som producerer de rava-
rer, der anvendes i Sebogaards produkler, og som nu
er blevel en naturlig del af 200.000 menneskers
hverdag.

Det er trods alt ude pa landet — hos avlerne — at
grundpillerne star til bedre fodevarer.

Smarte forretningsfolk der konstant prover at presse
$ avlernes priser helt i bund, og som siger at okologi-

ske madvarer er all for dyre og helst tkke ma koste
‘mere end traditionelt sprojlede aferoder - ja, disse
mennesker har ikke forstaet en brik, og det har for-
brugerne, som tror dem, heller tkke. De burde sendes
ud og luge gulerodder. Det er vanskeligere at dyrke
de allerfleste okologiske ravarer.

Men vi er optimister, vi har masser af planer og ide-
er; og siden sidst er flere nye medarbejdere kommet
til, uden at nogle gamle er faldet fra. - Det gar nok.
Tovrigt anbefaler vi Sobogaard-produkter i fodevarer
og nydelsesmidler, s lenge lager og ga-pa-mod ha-
ves. - God fornopelse og pa gensyn.

Og 4l sidst: Vi ma aldrig glemme, al en af vore
mange overordnede arbejdshypoleser er, al mister vi
glimtet i ojet og tiden til at drikke kaffe med posten,
lukker vi biksen.

e

des der i dag gérde som er
dyrket biodynamisk i op til
40 ar.

Det er disse erfaringer, par-
ret -med den dynamik, vi
bl.a. finder hos Sebogaard,
der gor Danmark szerlig inter-
essant.

Hvornar vil der komme
praktiske resultater?

Der er allerede nu praktiske
resultater, og de ferste pro-
dukter, der er et direkte re-
sultat af samarbejdet, vil vae-
re pé forretningernes hylder
til efteraret. - Og jeg kan love
for at forbrugerne kan gleede
sig, slutter Hans Jensen.

Okologisk salgsoffensiv

Sommeren. 90 turnerede en
stor ekologisk stand rundt pa
de storste danske dyrskuer,
ialt 14 dage i Odense, Ros-
kilde, Herning, Alborg og
Hjerring. Det hele blev ar-
rangeret af informations-
kampagnen. Svend Daver-
kosen forteeller il bladet

»Branche Nyt«: Brancherne
blev tilbudt at sta for udde-
ling af smagsprever, mod at
de matte seelge varer pa stan-
den. Det var kun Sebogaard,
der med deres vin og saft tog
imod tilbudet, og fulgte stan-

den rundt i landet. Jeg for-
star ikke helt hvorfor bran-
cherne ikke er gearet til at
udnytte en si oplagt mulig-
hed til at prassentere og selge
de okologiske og biodynami-
ske varer.

Ogsa salgschel Britta Boye
Jensen fra Ssbogaard er for-
undret over den manglende
tilslutning. Vi oplevede det
samme pa den internationale
fadevareudstilling Food Fair.
Her var Sebogaard ogsé ene
om at repraesentere den dan-
ske eko-branche.

Chef-salgschauffer Poul Hansen tilser her Sebogaards hylde-

oy

treesbornehave i Farendlase. Her er ialt 6000 traeer. Med denne
foragelse af produktionen driver Sebogaard ca.15% af Dan-

marks totale hyldebeerareal.
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BLAB/E

Sebogaards Blabser-Marmelade er kiar til levering,

Blabzer, Vaccinium myrtil-
lus, er en dveergbusk, som
hos os iser findes pa Born-
holm, i en god del af Jylland
og lidt i Nordsjelland. Den
skal spges 1 hedebakker,
egekrat og morbundsskove. I
vore nordiske nabolande er
den ganske almindelig.

Excentriske Lene Hahne har
igen lagt sjal og nattetimer i
et forforende udstyrsnum-
mer af en Sebogaard-ectiket.
Vi ensker vore kunder tillyk-
ke med resultatet! Det er
nemlig en folge af mange op-
fordringer, vi nu ogsa arbej-
der med blabzer. Pa en hus-

seger du en . ..

PROFIL???

Kontakt Sebogaards trucker-
og pressetjeneste for et virilt
virksomhedsportrest. — Henvender du dig

mands-safari 1 Smaéland
smagte vort oversaiske re-
search-sjak sig frem gennem
butikkernes udvalg af blibar-
splt og ditto marmelad. Her-
under konstaterede vi, at nok
si dyre varer var tilsat E211
og E202 - samt blaber-aro-
ma!

Vi har som bekendt altid |
ment, at et produkt ber leve-
res usminket og altsa have
den smag, som dette produkt
skal have (motto frit efter hr.
Wied).

Det var enten-eller. Produk-
tet skulle kunne hamle op
med, hvad vi havde truffet
pa i Danmark og Sverige. Sa
vi gik selv igang - med vildt-
voksende bldbzr og vores
godt provede pasteurise-
ringsteknik.

Sabhogaard karet som
Danmarks forende
gko-virksomhed . . .

Den forste storre videnska-
belige undersegelse om dan-
ske virksomheders okologi-
ske »sindelag« er afsluttet.
Den er foretaget af SBG
Analyse & Opinions Institut,
og havde som formal at kare
Danmarks farende oko-virk-
somhed.

Emnerne der indgik i under-
sogelsen var bl.a. i hvilken
grad bruges der okologiske
ravarer, hvordan er kontak-
ten til rivare-producenterne,
er man selv igang med eko-

En anden vigtig faktor var
om firmaerne er pa forkant
med udviklingen? - Det vil
f.eks. sige om produktud-
viklingen spiller en vasentlig
rolle.

Det er med bl. a. disse para-
metre at Sebogaard placere-
de sig pa en smuk 1. plads,
som Danmarks forende oko-
virksomhed, og dermed end-
nu engang placerede sig pa
det ekologiske landkort.
Undersagelsen forgik i perio-

Direktionen ; drns logisk produktion. kontak den 23.-24. juni blandt et re-
ikke, kommer vi alligevel en skenn (1] 9815 CPIOCIEHON, KONt e ; :
2 J G © 02y til forbrugerne, arbejdsmilje  Prasentativt udsnit af med-
0.5.V. = 0.8.V. arbejderne pé - Sebogaard.
_ Sgbogaard s Posten Redaktion:  Fotogral:  Annomcer:
- e g  Marianne Rasmussen Kreativ Ole Andersen T:e_le_fon_: 53626060
Kimmerslevvej 11 - 4140 Borup Lesrke Hansen (ansvh.) Réadgivning: Laserbrevkasse- ~ Telefax: 53622412 N
TIf.: 53626060 - Fax: 63622412 Poul hansen Sebogaards Trucker-  redaktor: Sats & Lay-out: e =
‘Udgiver: Sebogaard Marketing UpS Ole Andersen & Pressetjeneste Hans Jensen Borup Sats/Tryk ~ Oplag: JAIIL
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Side 3

Oliven...

Oliven er helt uovertruffen. At det bredere figen-
blad ved en enkelt lejlighed 1 tidernes morgen var
mere praktisk i en sneever vending, skal ikke spo-
lere den almindelige begejstring for oliven.

Mange af de kulturplanter vi
forbinder med Middelhavs-

landene, bl.a. sa kendte
vackster som figenkaktus og
udvalget i citrus, er hentet 1
andre egne af verden. Men
oliven er skudsikker nok.
Formodentlig har den bredt
sig fra en oprindelig base i
Palzstina og dyrkes nu i hele
Middelhavsomridet.

Tunesien . . .

Intet andet tree kan med
sterre ret gore krav pa en
plads i Mellemestens og Eu-
ropas kultur end netop oli-
ventreeet.

I Middelhavslandene har
man varnet om dette tra,
skont menneskets tilstedevee-
relse gennem 10.000 ar ellers
har varet en slem belastning
for miljoet.

bt 1 F P F ¢ 3 3 R OF F 23 R -B-F- FOR-RS-
R A

Sluk torsten -
med .
SOBOGAARD SAFT

Nazermeste forhandler - tIf. 536260 60
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Olien indgik 1 hudplejen. Sé-
ledes skrev Plinius d. Aldre:
der findes to vaekster, der er
behagelige for det menneske-
lige legeme, indvendig vinen
og udvendig olien . . .

Som nytteplante er oliven
uovertruffen, men ogsa dens
mystiske vaerdi og plads i re-
ligionen sikrer den en forer-
stilling hos superprimaten.
Fra hojsletten omkring byen
Castello Branco i Portugal
importerer Swebogaard den
bedste kvalitet, koldpresset
olivenolie, »Jomfruolice.
Ved skinsom behandling
presses frugten ikke mere,
end netop frugtkedet afgiver
sit indhold af olie.

Hermed er ballet ikke forbi,
for er man effektiv, vil man
kunne hente 65% olie ud af
en olivenfrugt! - Det bliver
blot ikke forsteklasses. Efter

Fremgang for
Sebogaard- gruppen

Saebogaards regnskab er nu
offentliggjort. Det viser en
fremgang pa 31,7913%.
Fremgangen er jeevnt fordelt
p4 hjemmemarked og eks-
port. Ingen af firmaets pro-
dukter viser tilbagegang. Re-
elt er fremgangen imidlertid
storre, idet der bag tallene
gemmer sig en enorm styr-
kelse af udviklingsafdelin-

gen. Omfattende nye pro-
duktserier er ferdigudviklet
og klar til lancering 1 1991 og
fremover.

Fremgangen er sket, som det
fremgar af indledningen af
regnskabet, uden turbulens i
medarbejderstaben. Faktisk
er det den samme ledergrup-
pe, som har staet for de sene-
re ars ekspansion. Hemme-

ligheden er maske, at vi her
har at gere med en gruppe,
der kun har Sebogaard og
okologiens ve og vel i tanker-
ne il
Det vil veere utznkelig at se
Sebogaard-medarbejdere
sidde 1 A.P. Mollers, @K's,
Nordisk Fjer, eller Dan-
Byg's bestyrelse samtidig
med deres virke for Sebo-
gaard.
Tkke underligt at investorer
star pa spring — og bliver af-
vist,

Fra ugebrevet tirsdag afien

Sundheden

April 1991 vagnede dansker-
ne op til et mareridt: - Vi
sakker agterud sundheds-
maessigt. En af de hajpande-
de, med hvid kittel og guld-
briller, afslerede at Danmark
var pa vej mod bunden i eu-
ropaisk, sundhedsstandard.
Vi toppede allerede i
1960°erne. Sidst i 70’erne
begyndte vi at blive overha-
let af de lande vi ynder at
sammenligne os med, og vor
levealder rykker nu ned mod
bunden,

De fleste danskere lod sig
dog straks berolige af »eks-

perterne«: Vi spiser for
usundt og drikker for meget
sprut.

Andre spekulerede pi, om
der mon var en sammen-

daler

heeng i den dalende levealder
og Sebogaards opstart midt i
70’erne. Flere og flere dan-
skere, som senere der, spiser

nemlig Sebogaardprodukter,
viser de nyeste, undersogel-
SEr.

Vi kan kun svare: Deden

skal have en 4rsag, og endnu

har ingen fortrudt.

@kologiske og
biodynamiske

frugter og baer
kobes

TELEFON 53 62 60 60

forste presning bliver ogsa
frugtens sten udnyttet, sa

ns sten : - til hverdag_ og fest
leI:.an f&r den olie, der er i fro- SQBOGAARD er bedst ! ! !

Sebogaards olivenolie leveres
i en dekorativ 1-liters-dunk,
som vil kunne gore gavn i et-
hvert kekken - og pynte pa
ethvert gavebord.

Bent Jensen. — Tidligere formand for »Dyndet
Kimmerslev og Allernrmeste omegns Asel-
driverforening af 1985«. .

'ViGTiG MEDDELELSE TiL
FESTLIGE OG
ROMANTISKE FORBRUGERE

Falgende opskrift er udviklet af Sebogaards Kekken-Eksperimen-
tarium og godkendt af mindst 5000 prevesmagere pa landets
dyrskuer, sundhedsmesser samt internationale fodevareudstillinger

| 'i‘
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MASSER AF JORDBAR
1 DEL HVIiD s ABLEV(N
1 DEL R@D ABLEVIN
1 DEL HYLDEBLOMSTVIN

TRAKKER K@LIGT | 6 TIMER

TILSAT:
3 DELE DANSKVAND &
ISTERNINGER -

PYNT MED

CITRONMELISSEBLADE
ELLER BRUG FANTASIEN
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Molle

Skov

Tekst: Leveret af Sebogaards Trucker- & Pressetjeneste.
Fotos: Udlant af Johannes Malleskov.

‘Travl torsdag

ved grusvejen . . .
Johannes Malleskov og Lone
Buus mitte bankes ud af fje-
rene en fredag morgen. Se-
bogaards Trucker- og Pres-
setjeneste var madt op for at
fi en snak om driften af en
populzer  vegetar-restaurant
hand 1 hind med en slik-
fabrik, som har voksevzrk.
Vi vidste godt, at Johannes
og Lone havde arbejdet hele
torsdag aften, men desvarre
kunne vi farst ankomme tid-
ligt fredag - og mistede sale-
des et af de efterhanden be-
remte Molle Skovly mélti-
der.

Det er pudsigt med den re-
staurant. Ikke blot fordi den
kun holder &bent torsdag af-
ten. Men méden det hele be-
gyndte pa, nemlig i daglig-
_stuen, hvor det blev tradition
at invitere en udvalgt kreds
pa et ugentlig vegetarisk
mad-orgie.

Allerede efter et. drs tid,
d.v.s. 1 1984, var der basis
for at anlegge det nuveeren-
de spisested. Og flere og flere
finder ud af, at vegetarmad
bide kan matte, vaere cks-
tremt spzndende, utrolig al-
sidigt - og smage himmelsk.
M@LLE SKOVLY, som

stedet s smukt hedder, er ik-

ke sadan at lokalisere. Skals

Lone Buus

ved Viborg er ikke tilstreek-
keligt for en forstegangs-fa-
rende. Sé hold godt @je med
det »bette skilt« 1 Skringstrup
- og hold sa kursen ad grus-
vejen,

Der * venter et kulinarisk
eventyr forude, kan vi ga-
rantere. Men husk, det skal
veere torsdag aften, og bade
januar-februar og juli ma-
ned er biksen lukket for gz-
ster. Ring og bestil tid:
866949 66.

Kvinden naesten uden
fortid . . . ;
Sebogaards

Pressetjeneste

Trucker- og
beskeeftiger

F

dukter

dukter
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- akademikere spiser nu Sebogaard-produkter
- fynboer spiser nu Sebogaard-produkter
- adfeerdsvanskelige spiser nu Sebogaard-pro-

- barn spiser nu Sebogaard-produkter

- mennesker spiser nu Sebogaard-produkter

- overveegtige spiser nu Sebogaard-produkter
- ufagleerte spiser nu Sebogaard-produkter

- idreetsledere spiser nu Sebogaard-produkter

- dyrskuedommere spiser nu Sebogaard-pro-
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kun med folk, for hvem faget
er et og alt. Vi havde derfor
ogsa forberedt os grundigt,
dels ved at skifte sokker flere
dage for besoget, dels ved fle-
re gange gennem en arraekke
at have geestet Molle Skovlys
restaurant og dels ved at ha-
ve gennemlzest 10 ars presse-
klip om virksomheden. En
Exalteret bladsmerer rebede
f. eks. at Melle Skovly nu var
»up to date«, forsynet som
den var med kontor, toilet og
rygerum. Samtlige artikler
om virksomheden handlede
om den forhv. fotograf og
reklamemand Johannes
Melleskov, .om gartneriet,
om restauranten og om fa-
brikken.

Vi havde som en tung byrde
denne smukke morgen 1 ly-
segrenne april hensynet til
Sebogaard-Postens  leeseres
umeettelige videbegerlighed,
sd vi spurgte Lone Buus,
som nu var ved at vagne op,
om Lone Buus, som altid
kun omtales som Lone Buus
eller Lone, har en fortid - en-
ten i form af en titel eller

med tegn pa tidligere bedrif- |

ter e

Steerkt presset ma Lone ind-
remme, at hun er en kvinde
nzsten uden fortid. En pin-
lig student, som altid har bo-
et pa landet, siger hun ge-
nert. Det er som en scene
hentet fra et stykke litteratur
af St. St. Blicher, som vi sid-
der der om bordet i ®delt trae
nogle stenkast fra Viborg.
Og det lover godt for vores
forehavende. Den af os, som
har tabt lodtrazkningen og
derfor formodes at skulle go-
re notater, leder efter sin
blok og om muligt noget at
skrive med. Som top-profes-
sionelle  journalister med
lang erfaring og orginalitet
bag hvert eneste tilsynela-
dende uskyldige sergsmal, er
vi parat til at hente en kiosk-
basker hjem, koste hvad det
vil. Vi sperger hvordan det
hele egentlig startede . . .

En helt almindelig
dansker . . .

Midt i 1970erne dukkede Jo-
hannes Melleskov op pa Ny-
torv i Viborg med stadeplads
og varer, ifort langt har og
ditto skaeg og oven 1 hovedet
en murerkasket.

Han solgte GIFTFRI gront-
sager, dengang en ny artikel
for den »almindelige forbru-

gere, som hovedrystende og
venligt tog imod manden.
Der kom accellerafion i gart-
neriet hjemme hos Johannes,
som 1 sandhedens tjeneste
var indvandret til den jyske
halve fra Birkerad nord for
hovedstaden. Nu ville han
preve at leve anderledes end
hidtil og lave” noget af det
han inderst inde folte trang
til.

Kilder, som ensker at veere
anonyme, har betroet os, at
Johannes er en helt alminde-
lig dansker af stracbertypen -
(...»det er positivt ment,
‘helt zrlig. . .«), men han me-
nes ikke sely at vide det.

Hvordan Mglle Skovly blev
til Melle Skovly. ..

Det ene forte det andet med
sig. Der er en stadig kamp
om sammenhang og harmo-
ni i det de laver hos Melle
Skovly.

Gartneriet gav en rimelig
udfordring for en tid. S op-
stod en trang til at se de vide-
re muligheder med ravarer-
ne, til at lave og om muligt
direkte at servere ferdige
emner af bedste kvalitet.
Derfor en vegetar-restau-
rant.

Sélenge man trives med dy-
namikken er det jo fint.
Stress skal veere en kreativ
drivkraft, en slag redskab -
aldrig en erhvervssygdom.
Men degnet har, uanset
hvordan man end betragter
et ur, kun 24 timer, og der-
for er gartneriet efterhanden
steerke nedprioriteret.

Vi sidder i den hyggelige
stue og sludrer over nogle
krus te og nogle varepraver.
Men skriv ikke noget, det er
nemlig nyheder, siger Johan-
nes, som nu er ved at vigne
op. Og vi lover ikke at skrive
noget, faktisk leder vi stadig
efter en blok . . .

Sadan en samtale har det
med at veere ustruktureret,
men det var restauranten vi

L

Dette er en
gulerod

R SRR

Torsdag aften . ..

kom fra. Som dessert efter et
vellykket maltid var der be-
hov for at servere noget sadt
i en kvalitet, som kunne
hamle op med hovedmalti-
det. Derfor mitte Mpolle
Skovly selv lave det.

Sadan var. starten pa det bio-
logiske slik, som den gamle
reklamemand fandt pa at
kalde »rene laekkerier«. Intet
mindre en verdens forste bi-
ologiske marcipanbred. Og
siden har et pant udvalg af
slik og en stigende efter-
spergsel fort til en »fabrike,
som efterhinden er gearet til
hej kapacitet. Formalet er
stadig at lave en sa lidt usund
»slike og wchokolade« som
muligt, at anvende naturens
egne materialer - uden tilseet-
ning af konserveringsmidler,
aromastoffer, emulgator og
anden djeevelskab. Mange af
disse stoffer ey blevet en selv-
felge i den moderne chokola-
deindustri, som primert
konkurrerer pid  discount
frem for kvalitet - men som
nemt ved starre indtagelser
giver hovedpine og allergiske
symptomer.

Til gleede for malke-allergi-
kere bruger Molle Skovly
heller ikke meelk i produktio-
nen.

Helsckostbutikker, gront-
handlere og cafeer aftager
produkterne fra Malle Skov-
ly. Nu er de traditionelle

2

Gulerodsoptagning pa Lammefjorden.

Dette er en gulerod. Men ik-
ke en helt almindelig gule-
rod. Det er en gulerod fra
Lammefjorden. Det er en
gulerod fra Maja og Erling
Olsen »Ronnely«. Pa »Ren-
nely« har der vearet dyrket
biodynamiske guleredder si-
den 1972. Den er grundlaget
for Danmarks ~nastbedste
gulerodssaft.

Kort sagt: Til efteraret lan-
ceres nyheden - endnu et re-
sultat af samarbejdet mellem

ved den jyske grusvej . . .

kebmandskader ogsa ved at
opdage de rene lekkerier.

Lad os ikke kalde det en cho-
koladefabrik. Det vil veere at
fornazrme Lone og Johannes -

" og deres produkter.

b kb o

Kvalitet - kvalitet - kvalitet
Johannes og Lone ved hvad
der kraeves af kvalitet pa ra-
varer, hvadenten der skal
serveres hovedret eller en lille
sad ting. De soger fortsat det
bedste, som er avlet med
keerlig hand - akkurat som
da de selv drev ejendom-
mens store gartneri. Nu hel-

liger de sig mest udviklingen

af nye produkter pa fabrik-
ken - og markedsfaringen i
ind- og udland.
Restauranten drives stadig
ud fra princippet »Hellere
een god aften end to halvgo-
de...« Atmosfeeren er ufor-
mel og hyggelig, og prisen
for at spise hos Malle Skovly
er sat, sa alle kan deltage.
Udgiften skal nemlig ikke
vare en barriere, lyder en
anden tese. :

Den helt almindelige dansker
Johannes Molleskov og kvin-
den nasten uden fortid, Lo-
ne Buus, tager fortsat imod
torsdag aften. Man behaver
ikke at vaere vegetar for at fa
en kulinarisk orgasme ude

o e P

DGN-International & Sebo-
gaard. ;
I nazste nr. af Sebogaard-
Posten kan du lase alt om
hvordan Danmarks bedste
gulerpdder bliver til Dan-
marks nestbedste gulerods-
saft. - Eller endnu bedre:
Smag den!

PS. Vi prasenterer ogsa
Danmarks bedste gulerods-
saft.
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begge driftledere fra den
@kologiske Jordbrugs Skole,
og da den fedrende gard er
en frugt- og bar-gard, var

remtidens
an d maen d ok . Do mange g

i sprajtninger i den traditio-
. npelle frugtavl, interessen for
~  miljget samt en stor tro pi
fremtiden gjorde udslaget.
Brodrene Thorsen og Sebo-
gaard har ogsid startet et
samarbejde omkring ekolo-
giske solbar. De forste ca. 4
tons hestes til sommer.

I naxste nummer af Sebo-
gaard-Posten bringes en ar-
tikel om de verdensberomte
danske stevnsbzr, som ogsi
bruges til Spbogaards saft.
Og vier med til hastningen
hos bredrene Thorsen. Vo-
res fotograf har allerede sat
film i kameraet - s glaed jer.

Blomstrende kirsebaertrzeer. - Poul, Anne Mette, Hans og Saren.

Det var et smukt syn, blom-
strende kirsebeertraeer nee-
sten sa langt ojet rakte.

En halvkilometer lange rack-
ker af ekologiske kirsebzer.
Men ikke nok med det; vi
benyttede denne dejlige sol-
skinsdag til at bekrafte vores
gamle aftale om, at Seboga-
ard keber hele Vendtegodt-
gards kirsebzerhost. Vores
kvalitetsbevidste forbrugere

far altsa dobbelt-
gleede af synet.
Pi denne blomstringstur

Seren og Hans Thorsen med en efterneler.

konstaterede vi desveerre
nogle frostskader i blomster-
ne. Men solen skinnede, bi-
erne summede, leerkerne tril-
lede og malkebatterne stod i
fuldt flor, sa vi blev enige om
at det nok ikke var si slemt
og at der ville blive ca. 40
tons. Sa indtil videre fasthol-
der vi planerne om masser af
saft, syltede kirsebzr og en
akologisk kirsebarvin.

Jens og Seren Thorsen er

| april besagte vi ogsa plantagen. Vi bringer et billede, fordi
Jens Thosen ogsé skal med, han er nemlig afrikansk tromme-
dans-ekspert.

TELEFON 53 62 60 60

@kologiske/biodynamfske frugter og beer
til forarbejdning kebes.

SOBOGAARD

Det er Per Thomsen der tyrker de fleste af Sobo-

gaards saftetiketter - men bort set fra det, er Thom-
sen verdensberomt i Borup som kronikeskriver og
gudbenadet forieller, og da han har lovei os rabal

huis ot bringer en af hans historier sd . .

den her.

Forleden medte jeg en ven, som
jeg ikke havde set i mange &r.
Bortset fra at vi var blevet en del
‘aldre, kunne man godt kende os,
vi kunne da Gud ske lov kende hi-
nanden - det er dejligt sidan at
kunne genkende én man ikke har
set 1 mange 4r. Samtidig er der
det sjove ved det, at man kan
sperge hinanden ud om hvad
man har gaet og lavet, og om
man har noget arbejde, og om
man er blevet gift, og hvor mange
bern man har fiet, og om man
kan snyde skatteveesenet.

Vores samtale fandt sted pé Sjel-
land, og min ven fortalte mig at
han nzste dag skulle til Jylland i
sin bil. Jeg kunne fortelle ham, at
det skulle jeg ogsa, men jeg havde
besluttet at tage toget, da jeg ikke
¢jede nogen bil. Jeg er nemlig
modstander af at veaere i konflikt
med De forenede arabiske Emira-
ter. Min ven tilbed mig at vi kun-
ne kere til Jylland sammen i hans
bil. Det passede meget fint ind i
mine planer, fordi jeg var ligeglad
med, hvor vi skulle hen i Jylland.

Nogle gange har jeg et stort behov .

for at komme til Jylland, fordi der
boede min morfar, og ham besag-
er jeg sa og laegger altid en blomst
pa hans grav. Min morfar var en
herlig mand, der tit gav mig en
del is og masser af =rter.

Naste dag medtes min ven og
jeg. Han kom kerende 1 sin bil.
Den var meget moderne, og pa si-
den af den var der skruet et skilt
fast, hvorpa der stod »Overdrivex.
Skiltet betod meget, kunne min
ven fortzlle mig. Ellers var bilen
meget fin indvendig. Instrument-
bordet var fyldt med manometre

. kommer.

og trykmalere og et af disse selvly-
sende ure, der viser tiden med tal.
Man kunne ogsa here musik i bi-
len. Den kom fra alle sider af og
var supersonisk, fortalte min ven.

For vi koerte, skulle min ven have

sine kerehandsker pa, dem havde
han altid pa nar han skulle kere i
sin bil. Sa kunne han nemmere
betjene de mange instrumenter,
han skulle holde eje med. Han
fortalte mig at handskerne havde
fulgt ham hele livet, lige fra den-
gang han var sportskerer pa
Roskilde Ring, der nu er nedlagt.
Vi kerte med meget stor hastig-
hed ad Hundested til. Min ven
kunne ikke lide at have nogen for-
an sig, fortalte han. Det var fordi
hans _bil havde s mange heste-
kreefter, at den skulle vaere forrest
hele tiden, s& vi kerte meget
stzerkt, men absolut forsvarligt.
Min ven kerte godt, og jeg falte
en vis tryghed ved at han havde
varet motorsportsmand.

Inde i min krop sidder sjelen, og
efterhinden som vi kerte, kunne
jeg maerke at min sjal forlod mig,
og pludselig var den vak. Jeg sa
efter om den havde gemt sig et
sted i vognbunden, der var den
ikke, den var sikkert sprunget ud
gennem solskinstaget, der stod pa
klem. Sa nu havde jeg kun min
krop tilbage. Det er en underlig
fornemmelse. De to ting herer
sammen. Jeg blev meget ked af
det, fordi min sjzl og jeg havde
kendt hinanden i 52 ar, og jeg
kunne godt Ii’ den. - Men vi nae-
de Hundested, og jeg gik ud pa
havnen og undrede mig over, at
feergen der skulle sejle med os
kunne have alle de mange biler
inden i sig.

Min ven var gaet over for at kabe
sig en Hot-dog. - Nede ved nogle
gamle olietender madte jeg min
gamle sjzel igen. Den sad og skut-
tede sig, og jeg kunne se den blev
glad for at se mig igen. Jeg blev sa
glad, for jeg havde jo ikke rigtig-
nogen at snakke med. Sa resolut
sprang den ind i min krop igen,
og vi blev enige om at vi skulle op
pa fargen og kebe os en dejlig
kop varm katfe og en chokolade-
bolle. - Jeg skal sige Dem, min
sjzl elsker chokoladeboller.
Min ven var allerede i skibets sa-
lon. Han havde lagt sin mappe og
nogle aviser pa stolene ved bor-
det, siledes at vi kunne fa det for
os selv. Det er altid rart at have
det hele for sig selv, fortalte min
ven. Der var ellers mange kvinder
og bern der ogsa gerne ville have
en plads, mente jeg. Vi kom forst,
fortalte min ven.
Medens vi sejlede bredte han et
landkort ud pad bordet, og han
fortalte mig at vi sagtens kunne
na fra Grena og til Skagen inden
frokost, hvis jeg turde kere
stzerkt. Jeg syntes det var meget
peent gjort af ham, men jeg matte
desvzerre tage faergen tilbage igen
til Hundested. Hvorfor dog,
spurgte min ven. Jo, ser du, jeg
har faet fremelsket sddan nogle
smukke Pelargonier i ér, og dem
har jeg glemt at vande. Og Pelar-
gonier er si smukke si smukke,
sa nar jeg ser dem, har jeg det sd
godt — 1 sjeelen.

Per
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Store Vildmose

Tekst og foto: Ole Andersen/Biofoto

Afvandingskanal . . .

Den @kologiske Jordbrugs-
skole har domicil pa Central-
girden. 5
Vi er pa safari nord for Al-
borg, ved Alborg. Pa den jy-
ske varetur kommer Sebo-
gaard- truckerne vidt om-
kring.

Opdyrkningen af Store Vild-
mose kan dateres til 1921, da
staten begyndte at opkebe
‘Jland tl dyrkning.
Centralgaarden er fra 1935.
Udover det dyrkede land og
anden fortagsomhed, f.eks.
Pindstrup industri, er her en
rest al hejmose underlagt
fredning, nemlig 429 ha. So-
bogaards landbrugstekniske
informationsafdeling  oply-
ser, at 1 hektar = 1,8 tdr.
land = 10.000 m?.

Set i forhold til Jordens ud-
vikling er hajmosen af ny da-
to. vi kan spore udviklingen
tilbage til jernalderens ben-
der.

En rejse i Store Vildmose
kan med udbytte suppleres
med besog pa Vendsyssels
Historiske Museum i Hjor-
ring og Vildmose-museet pa
»Paukjergaard« i Brender-
slev. Klokkelyng, som ved
biernes hjelp giver Sabo-
gaards eksotiske klokkelyng-
honning, er karakter i dette
landskab, som engang var
indbegrebet af Vendsyssel.

Oldtidsbonden

Rester af oldtidsbondens vir-
ke i dette landskab skal ikke
tolkes som et tidligt forsag pa
at opdyrke mosen.
Mose-dannelsen  begyndte
nemlig for kun ca. 2.600 ar
siden, pa et tidspunkt da der
her forleengst var etableret et
velfungerende samfund.
Men klimaet endrede sig,
endda temmlig brat. Mens
mosen bredte sig forsegte
bonden stadigt at fa bred af
jorden. Men mennesket
matte vige, langsomt og
modvilligt over nogle hund-
rede ar. Tilsidst 14 hajmosen
som et enormt spejleg i
landskabet. Under mosen la
rester al marker, boliger og
gravhije.

Opdyrkelsen af Store Vild-
mose i nyere tid kan siledes
betragtes som bestrazbelser
pa at generobre landbrugs-
landet, som naturen tog til
sig i labet af menneskets
jern- og middelalder.

Vi har samtidig faet et ene-
stdende indblik i den tids er-
hverv og religion. Ardens
primitive  jordbehandling
kan afleses i den jord, hej-
mosen dakkede.

Og her trives kulsvierne.
Ved hjzlp af 12 kg trackul
kunne man udvinde 1 kg
jern af myremalm. Man be-
hever ikke at vere Nobelpris-
kandidat for at forsta det gik
bravt ud over traerne i jern-

alderen. Formentlig har man -

anvendt birk og el fra loka-
lomradet. Men ievrigt er
trckul, som jo er ufuldstaen-
digt breendt trae, langt lettere
at hindtere end det tunge
tree. Transporten til kulsvi-
erpladsen blev hurtigt en vig-
tig faktor.

Heojmosen

Blandt biologer betegnes haj-
mosen som et »ekologisk ter-
mometer«. Ved hjzlp af haj-
mosen kan man maéle og af-
slere luftkvaliteten (kvzelstof-
forbindelserne). Til gengald
er den sjzldne og folsomme
hajmose ogsa i farste raekke
blandt udsatte naturtyper.
Det helt seerlige ved hajmo-
sen er nemlig, at enhver til-
forsel af vand og mineraler
kommer fra atmosferen.
Tuerne opsuger vaden og
fungerer som svampe. Mo-
sens bestanddele, kendt som
sphagnum, er tervearter,
som danner et flere meter
tykt teeppe. Materialet cr
mere ensileret end egentlig
komposteret.

Pi overfladen - fortsatter
vakst og proces, vackst og
proces - lag pa lag. Kun et
serligt udvalg af flora kan
eksistere pa hajmosens betin-
gelser. ;
Danmarks bedst bevarede
hejmose er Lille Vildmose,
et paznt stykke syd-est for
Store Vildmose, som til gen-
gald har veret den starste haj-
mose her i landet. Omtrent
cirkelformet med 7-8 km i
diameter.

Vildmosen bliver tam
Da Klondyke rykkede til
Store Vildmose, var der
brug for et effektivt kanalsy-
stem. Vandet skulle ledes
bort, sa tervesvampen kunne
udterres, hvorved den sank
sammen.

Samtid afsleredes betydelige
oldtidsminder.

Strategien havde veeret lang-
sigtet. Centralgirden var
midpunktet i alt sleb og be-
sveer, og ude i det flade og
tavse landskab blev opfert 20
»nummergirde« - ¢jendom-
me uden pryd og gesvejsnin-
ger. Som navnet siger adskil-
te de sig forst og fremmest
ved de tildelte numre.

Her opdyrkedes 4000 ha mo-
sejord, Og det var hovedfor-
maélet, Men der var kracfier i
overskud. Landmandene
skulle hjzelpes frem til at ha-
ve sundere kvagbes®tnin-
ger. Op mod 4000 raske kvi-
er var i karantznc og kunne
udstykkes til nye og raske be-
seetninger.

Centralgirden var ogsa for-
sogsstation. Bl.a. fandt man
ud af at dyrke kartofler i
sphagnum - med succes.
Efterhinden som malsatnin-
gen for kolonien blev naet,
matte der ske endringer.
Nummergardene blev koblet

Den ekologiske Jordbrugsskole . . .

Sandfygning . . .

Vores varter pd @koskolen, Conny og Steen + ekobern

af og endte i selveje efter en
periode som forpagtergérde.
Centralgirden opnaede at
blive ungdomsskole og mili-
tzrnzgterlejr. Sa stod den
tom en tid. Men den blev
reddet af akologerne.

Skolen i mosen

I dette, engang, nordjyske
Klondyke, blev den @kologi-
ske  Jordbrugsskole skabt.
Aret var 1982,

Skolen kan tilbyde en fuld-
gyldig landbrugsuddannelse,
men ogsa korte kurser om
landbrug og skologi, som er
aben for alle med lyst til at
lzere og opleve feellesskab.
Man behever altsa ikke tage
en hel landbrugsuddannelse.
Her undervises i husdyr, tek-
nik, planter og ekonomi.
»Teori...« vrisser gode
okologi-fiender. Men der
drives bide undervisning og
praktisk landbrug. At det sa
er vaskezegte akologisk land-
brug de driver pa @ko-sko-
len, ma okologi-tvivlerne bi-
de i sig.

Der er 60ha til Centralgar-
dens ridighed. En besaetning
pa 34 jerseykoer. Men ogsa
plads til fir, grise og hens.
Elever og skolepersonale er
godt 90% selvforsynende
med fodevarer. Resten leve-
res udefra, bl.a. fra Sebo-
gaard, som ofte beseger
»skolen i mosens.

Et af vore seneste besog pi
oko-skolen skete pa et
tidspunkt, hvor en kraftig
sandfygning havde harget
store dele af omradet. Visse
steder lignede landskabet et
udsnit af Sahara. Sa forstar
man betydningen af lebel-
ter. 3

I forvejen er mosejorden
svaer at hindtere. Fro af pi-
leurt, som gennem drhun-
dreder har ventet pa chan-
cen, kan stadig spire og give
voldsomme ukrudtsproble-
mer.

Nu bruger man kalk i jord-
behandlingen. Tidligere var
det mergel. En blanding af
graes og klaver giver et smukt
gront tzppe. Generelt kan
man sige at alt kan vokse
her, men der skal godes
voldsomt.

Ikke nogen typisk dansk
muld og omstendigheder in-
genlunde repreaesentative for
dansk landbrug. Maske lidt
pudsigt at Dko-skolen ligger
her i Store Vildmose.

Sadan er det nu engang ble-
vet. Vores guide, Steen,
nuldrer en klump terve-
muld. Totalt oplest driver
det porese materiale veek i
vinden. :

Kalvene er ude under halv-
tag hele dret. Grise vil de
gerne have flere af, for grisen
fortjener en  renzssance.
Nord for Kebenhavn, der

Bkokalve . . .

hvor man staver »pis« med

ph, er dyret pa tilbagetog
som spise, og tendensen er
klar, omend knap sa udtalt i
det evrige land. Det er ikke
grisens, men avlens skyld,
det er gaet sidan.

Skal @ko-skolen have flere
grise, skal det vaere som ude-
drift, men det vil blive en
pladskrzevende affaere. Grise
er hardfere og kan nemt kla-
re &rstiderne, men de roder
alt igennem, freeser gennem
terrenet under grynt og
prust. Vil man have mange
grise ude, kan man som av-
ler evt. overveje en ring i nze-
sen, altsd pa grisen. Sa ned-
settes dyrets graveakrivitet,
og vi har samtidig foretaget
et af de indgreb, vi ikke er
glade for, men som kan sy-
nes nedvendige sa snart vi
avler forceret avl og overskri-
der naturens egen norm.

Et fornemt drivhus er blevet
opfort pa det allersidste. Fle-
re grontsager er ogsa pa en-
skelisten. - Altsa kort beskre-
vet: Sigtet er sterre alsidig-
hed og flere arbejdspladser.

Dagens mose
Centralgirden skal nu ogsa
vaere naturskole for skoleele-
ver i Abybro kommune, som
samarbejder med Skov- og
naturstyrelsen og Den @ko-
logiske Jordbrugsskole om
projektet.  Pionérind og
fremsyncthed synes ogsd at
trives i sphagnum.

Store Vildmose er en blandet
affere. Der er, udover en
rest af fredet mose, de resul-
tater afvanding og opdyrk-
ning har fert med sig.
Arkaologisk, botanisk og
landbrugshistorisk rummer
hejmosemiljeet oplevelser i
et srpraeget miljs, som er
veerd at opsege for turister,
som vil andet end sommer-
og vandlande.

En tidlig forarsmorgen i Sto-
re Vildmose siger knock-out
til hvad som helst, turismens
lejesvende kan stille op med i
ringen. Her er den stilhed og

Lam - Qko-elev, Jens Erik

klare luft, som er en balsam
for sjzlen. Op ad dagen
kommer lydene fra mosen og
heden. Larker, viber og vip-
stjert trives og pynter i land-
skabet.

Fra Sandelsbjerg, en parodi
pa et hejdepunkt, ser vi en
rovfugl i det fjerne, og en
flok radyr som grasser teet
ved os. Vier omgivet af flade
agre og kanaler.

Denne mose forblev gennem
drhundreder et neesten util-
geengeligt land, hvortil rans-
mand og fredlase segre. Og
ser vi pa et nyere kort, fra
umiddelbart far dyrkningen
blev sat i system, forer ingen
veje ind i lyngen, mens de
store forbindelser over selve
moseomradet eksisterede al-
lerede i 1930.

Anvendt kildemateriale:

Stottemateriale fra Den okologiske
Jordbrugsskole.

9440 Abybro, tif. 98265088.
Sobogaards Trucker- og pressetje-
neste.

Spbogaards  Landbrugstekniske
informationsafdeling, vest.

Annoncer i
Sebogaard-Posten
- stedet hvor selv den

mindste annonce lze-
ses!!!
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Den Sociale og
Tekniske Brevkasse
v./cand. alt. etc.
samt Smed og
Diplom-direktar
Hans Jensen

Keere brevkasse . . .
Da jeg tidligere har hafi gavn
af Deres hjzlp, (Sebogaard-
Posten nr. 1 side 7), vil jeg
preve igen, men mi dog
denne gang bede om at vaere
anonym, da vi har faet nabo-
er.
Det hele startede da min ko-
ne rejste sig fra sofaen. Siden
er vi emigreret til Sjeelland,
og tilvaerelsen er blevet noget
af et rotterzes, som kulmine-
rede med et ganske voldsomt
opkast i nogle ekologiske
grentsager.
Tror De, som jo ved sa me-
get, det vil haemme afsaetnin-
gen af dette  kvalitetspro-
dukt? - Min kone er jo fra
Jylland, og meget prisbe-
vidst.
Fortvivlet egltemand
Bent Jensen
Tinggirden . . . ?
4681 Herfolge

Svar:

Keere Bent Jensen. ..
For at kunne besvare spargs-
.malet er det bydende ned-
vendigt at foretage en labo-
ratorieunderspgelse af Deres
mave- og tarmindhold. Da
en sadan ikke findes ved avi-
sens »deadline«, ma jeg bede
om at dette forhold bliver
bragt i orden til nzeste udga-
ve af Sebogaard-Posten.

Hans fensen

Spergsmal:

Jeg er 62 ar og unkarl, men
har lige veeret pa biavlerkur-
sus og vil tilfeje det var et be-
gynderkursus, fordi det hele
var si nyt lor mig og jeg
skulle begynde et sted, og her
kan begyndelsen jo anbefa-
les, og samtidig skulle jeg
li’som finde mine redder for-
fra og desvaerre ikke naede at
fa svar pa alle mine sporgs-
mal, sa undtagelsesvis denne
metode.

Hvordan fir jeg li’som en
overskuclig opstart pa ekolo-
gisk vandrebiavl?

Og mit andet sporgsmil: Jeg

. sten

har li’som ikke rad til en bi-
dronning, som jo er rimelig
dyr. Kan De anbefale en an-
den losning?
Undskyld ulejligheden og pa
forhind tak.
Med venlig fronthilsen
A. P. I Serensen
Gentofte

(forkortet af red.)

Svar:

Vedr. Deres overvejelser
omkring vandrebiavl, kan
Jjeg anbefale at klippe vin-
gerne af bierne. Det kan
gores med en neglesaks,
som De kan line af en na-
hvilken som helst
sundhedsplejerske, som og-
sa giver instruktion i bru-
gen.

Uden vinger har bierne et

incitament til at vandre tid-
ligt hjemmefra og tilbage
ved solnedgang. Regn dog
ikke med et stort udbytte 1
den farste tid. Bierne far let
ondt i fadderne. Til gen-
gald vil varoa-miderne fa
problemer. ]

Deres anden forespargsel
vedr. bidronninger er sveaert
at svare pa, men sporg efter
en bikonge, der sa vidt jeg
har erfaret ikke er s3 meget
i brug.

rl‘ Hans fensen

| Keere brevkasse . . .
Krisen kradser. Hvad skal
jeg gore?

Med venlig hilsen
Direkter Slipsehals
(Firmaet Rejs-ah-mok)

Svar:

Smer den tre gange med
Sebogaard zble-gelé eller
dyp den tilsvarende i vor
olivenolie, s kradser den

Ak Hans Jensen

Keere brevkasse . ..

Jeg har kebt Spbogaard-

saft igennem snart menge ar,

og synes kvaliteten er blevet

darligere og darligere . . .
A. Riss.

(Forkortet af redaktionen)

Svar:

Det er altid rart at here fra
gamle kunder. Jeg haber at
du ogsd i fremtiden vil kebe
masser af Sebogeard saft.

Hans Jensen

.
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Cand. Marm. Ole Andersen
er pr. 1. juni tiltradt en stil-
ling som underdirektor i Se-
bogaards marmeladedivisi-
on.

Ole Andersen kommer fra et
job som leder af Sebogaards
Trucker- og pressetjeneste,
en afdeling af Sebogaard-
gruppen som er Ole Ander-
sens opfindelse, og som han
udbyggede til det den er i
dag.

FEREARERER AR R R R R AR R TR

Missen hedder »Krae« og fyldte
10 &r den 5. maj.

Britta Boye Jensen er pr. 1.
april tiltradt en stilling som
salgschef pa Sebogaard, med
ansvar for det indre marked.
Britta Boye Jensen kommer
fra en stilling som nudist-
campingpladsbestyrer, lige-
som hun i adskillige &r har
drevet egen virksomhed pa
adskillige  krazmmermarke-
der. Mange Sebogaard kun-
der kender hende sikkert fra
messer, hvor hun har haft
ansvaret for Sebogaards
smukke stande.

Poul Hansen er udnavnt til
chef-salgschauffor i Sebo-
gaard. Poul Hansen kom-
mer fra en stilling som
salgschauffor i Sebogaard
Truckerservice.

Bodil Axelsen er pr. 5. juni
udnaevnt til finanschef pa So-
bogaard. Bodil Axelsen er
uddannet pa et personalese-
minarium, samt har giet pa
cfterskole 1 Senderjylland.
Bodil Axelsen kommer fra en
stilling som chef-designer pa
Sebogaard, hvor hun bl.a.
udviklede 90’ernes café-drik.

Fortroligt

Til beslutningstagere
i Danmark.

Som producent og forhand-
ler af okologiske produkter
mader man ogsa skuffelser,
sd kan varen vzere nok s& god
og billig. Det er faktisk ikke
altid lige let at fa varerne ind
pé hylderne.

Som salgschef pa Sebogaard
har man begraenset tid, man
skal nemlig ogsa veere med

til at lave marmelade og
plukke hyldeblomster.
Derfor keare beslutningsta-
ger: Kommer du pa et mu-
seum, café eller i en forret-
ning, hvor der si sandelig
mangler Sebogaard-produk-
ter, ja sa gor stedet opmaerk-
som pé vores eksistens, eller
giv os et praj.
— Det er dig der beslutter!
Britta Boye [ensen

1 atleve.

Til Sebogaard - Postens red.

Tusind tak for den pra-a-a-gtfulde avis!

Jeg har laest samtlige numre fra ende til anden
med stor interesse og isser nydt billederne af de-
res henrivende modeller.

Endnu en gang tak for en avis, der ger livet veerd

DE BEDSTE HILSENER
FRA EN IVRIG LAESER

»Sundhed i 90 erne«

P& udstillingen »Sundhed i 90’erne« havde vi flere prominente gae
ster. Her er det en repraesentant fra »Urtekram«, som spurgte om

vi ville fotografere hende.

I AR ST

Sobogaards Truc

L rE ot e .

s

er- og

Pressetijeneste . . .

Den i befolkningen lenge ul-
mende tilstand fremkaldt af
mangel pa information af
nyheder fra Sebogaard frem-
fort i et til lejligheden passen-
de og velegnet organ, ferer
nu dl et nyt fremstad:
Sebogaards  Trucker-
pressetjencste.

Eller for at sige det pa jeevnt
dansk: »Hotte miditsjzelland-
ske wko-news direkee fra fo-
rerbunkeren ved Kimmer-
slev so.

Siden fremkomsten af Sebo-
gaard-Posten, det blandt
samlere meget eftertragtede
nr. 1, iser forste oplag fra
1989, har der vearet ct unikt
pres for at fa flere aviser.
Men vores politik har i sti-
gende grad vaeret at sylte ny-
hederne, helt til bevidstlas-
hed at hzlde vore sunde
proukter pa flaske og glas.

og

Alle bernene brugte bryll-creme.

Undtagen René

En strem af safte, gelé, mar-
melade o.s.v. er bragt pi
markedet siden da. Og midt
‘i det sunde trauma har vi
deltaget pa en rackke messer/
udstillinger og forsegt at pep-
pe branchen op med lidt hu-
mor. Det bedste er, at vi har
truffet i tusindvis af forbru-
gere. Og flere og flere kendex
vore produkter.

— Se, DET elsker vi.

Nu udsender vi ogsi presse-
meddelelser. Det bar ethvert
moderne firma ikke afholde
sig fra. Sebogaards Trucker-
og Pressctjeneste er et tilbud,
som vi haber den etablerede
presse vil tage imod. Det
vedrerer nemlig forbruge-
ren, kongehuset, Danmark,
Det indre marked, Europa -
ja, alle som har brug for at
putte noget i hovedet og slip-
pe godt fra det.

— Han brugt Sebogaard-Gelé!!!

Alle barnene havde allergi.
Undtagen Fred’rik

— som drak Sebogaard Hyldeblomsdrik??

Hele Det danske Hof hostede.

Undtagen vor dronning

— som spiste Sebogaard Honning!!!-

Alle virksomhederne gir konkurs

Undtagen Sebogaard

Alle bernene var slappe.

— de venter et par ar!!!

Undtagen Liv, som havde styrke og kralt
; — af at drikke Sebogaard Saft!!!

Alle barnene spiste kedpelse.

Undtagen de glade

— de spiste Sebogaard Marmelade!!!
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SOBOGAARD-POSTEN

Kravet om at praesentere en moderne laege-
roman maétte jo komme, og her pa Sabo-
gaard-Posten har vi varet udsat for et sti-
gende pres. Lad os blot erkende: V1 synes
det er et rimeligt onske, men ma ogsa anfe-
re at organets fysiske rammer ikke tillader
en for emfattende tekst.

Det skal ikke vaere nogen hemmelighed, at
redaktionsudvalget laenge har arbejdet med
sagen. Efter votering henvendte vi os til
Cand. Marm. Ole Andersen og bestilte en
fem-minutnovelle fra sundhedens over-

drev.

Lzs nu - - - for dit har falder af ! ! !

ET PROBLEM ...

Han rystede det foran spej-
let, udfordrede sit lange hen-
tehar. Men det varede leeng
ge for det faldt ned. - Joh,
tenkte han, det sidder utro-
lig godt. Han falte nansomt
pa haret, stak pravende du-
sken i munden og smagte.
Sédan smager et problem. Jo
mindre man har af det, desto
sterre er dette problem, sag-
de han hejt og fattet, som om
han var kommentator pa et
popular-videnskabeligt T'V-
program. Sa stivnede han,
for maerkede han ikke et ef-
terladt lest har i munden? -
Havde han mistet endnu ét
har? - Nu sortnede det fare-
truende for ham. Han kend-
te kun alt for godt svaret.
Det er osi den vin, den
pokkers vin som gor mig
voldsom g uberegnelig i
omgang med héret, tznkte
han og snerrede mod sig
selv i spejlet. Jeg skulle al-
drig have drukket den vin,
om det var nok sa lidt og
nok si ekologisk. Han vid-
ste jo han ikke talte alkoho-
len. - Hvorfor bliver jeg
aldrig  klogere, hviskede
han med bevrende stem-
me, og en tare flygtede over
kinden og foltes kold og
fiendsk. Han merkede at
han havde svaert ved at sty-
‘re sig selv, denne latterlige
svaghed som altid havde
veeret hans foelgesvend og -
det vidste han! - skulle folge
ham lengere end til gra-
vens kant.
LORTEHAR!!! skreg han
og slog pa spejlet, markede
nu at der kom flere tarer.
S4 faldt han sammen og
hulkede. - Undskyld - und-
skyld - undskyld, hviskede
han.

Der var helt stille i lejlighe-
den. Man herte kun fra stu-
en urets tikken, den gamle
arvesag som aldrig var blevet
smurt.. Mit ekologiske ur
klarer sig uden olic og
mikstur, var hans bedste slo-
gan, og ofte i anvendelse
dengang han stadig omgik-
kes mennesker. Det gamle
Junghans gik s& pracist, at
telefon-uret og video-uret
mitte fole det som en provo-
kation. Kun en gang eller to
om &ret gik det i std. Det var

rystelserne fra den steerke
trafik gennem Agade, sagde
de allesammen. For et par ar
siden havde han indhentet
samme svar via en tcknisk
brevkasse i et norsk hobby-
magﬂsm.

Han 14 endnu et stykke tid i
gangen, mens han uden stor-
re succes provede at falde til
ro.

Sa gik han pa badevarelset.
Han foretrak at bevaege sig
som om han haltede, men
faktisk folte han sig helt i or-
den. Han terrede sit ansigt,
bragte haret 1 orden: 1 stuen
satte han sig i den gode stol
med stadig rystende ben og
arme, noget som efterhin-
den altid forekom efter kon-
frontation med spejle. Han
kiggede i ugebladets fjern-
synsprogram.

Han havde ikke vasket sit
ansigt derude, kun terret det
skinsomt. Der havde siddet
et par fluer pa handkledet,
nogle ganske sma insekter,
bananfluer eller gulerodsflu-
er. Han var igang med en
gulerodskur mod héaraffald,
noget han havde laest om i et
ugeblad for flere uger siden.
Gennem 26 dage havde han
levet af guleredder, alle mu-
lige udgaver af gulerodstilbe-
redninger. Han havde meldt
sig ind i gulerodsklubben og
modtaget den serlige gule-
rodskalender til selvkontrol.
Desveerre havde han glemt
en indbetaling fordi han i
starten ikke rigtig forstod be-

talingsbetingelserne, en om-

stendighed som havde sat
ham ni dage bagefter, men
firmaet havde anbefalet en
supplerende behandling,
som ikke ville skade balan-
cen, men derimod bringe
ham fuldt pa hejde med det
forleb af behandlingen, han
oprindelig havde indgaet af-
tale om.

Kuren foreskrev at
skulle passe pa ikke at over-
drive kropsvasken. Den i
Schweiz og Tyskland kendte
diplomdoktor, Doppelkinn,
havde under krigen opdaget
en hel unik egenskab ved gu-
lerodskure, men moderat
kropsvask var en absolut be-
tingelse for et gunstigt ud-
fald.

man

Ugebladets udsendte havde
besogt Dr. Doppelkinn, og
denne havde fundet et ung-
domsbillede af sig selv frem.
Den dengang 18-drige sol-
dat, eller rettere resterne af
en soldat, var ifert en laset
uniform og havde ved et mi-
rakel overlevet et langt op-
hold pa fronten mod est og
var allerede pa det tidspunkt
halvskaldet. Det var tydeligt,
selvom det gamle billede var
temmelig uskarpt. Men pa
det store og helt friske foto-
grafi i artiklen s man den
ldre mand foran sit pragt-
fulde hjem! Harfager, lige
blevet gift med en skenhed
fra Brasilien, viril og fuld af
ga-pa-mod. Haven var fuld
af guleradder. :

Det skete, at hentehdret un-
der spvn faldt ned og 14 som
en halv meter lang klokke-
streng fra seng til gulv. I den

at smide
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Alle Sebogaard
papkasser
tages retur med tak

VI GENBRUGER DEM

e 2.'_Praem_i_e'_: '_
 Majbritt Due,
K. Hyllinge =

3 Preemie: .
Karen Faber Larsen,
Arhus

S@BOGAARD

bare hovedbund havde fluer-
ne sat klatter, men han, som
ellers altid havde afskyet in-
sekter, fulgte kurens og Dr.
Doppelkinns ~ anvisninger
ganske naje, vaskede sig kun
én gang om ugen og da me-
get forsigtigt.

Han havde solgt sin bil, for
hans kersel var i den senere
tid blevet meget usikker. Og
pyt, for bilkersel havde alle-
rede leenge veeret en lidelse.
Han frygrede det gik ud over
haret, de store temperatur-
svingninger ved vinterkersel
iszer, og si generelt gen-
nemtrekket i den aldre
vogn.

Han rakte ud efter et par gu-
lerodspiller af de dyreste, den
gte vare fra Dr. Doppel-
kinn i Geilenkirchen, dem i
originalemballage, ikke de
ompakkede fra den finske fi-
lial, som almindelige lon-
modtagere lod sig naje med.
Sa lagde han ugebladet fra
sig og samlede en bruchure
op, et tilbud om at tegne sig
for fire ménedlige harvaske i

Dr. Doppelkinns helsecen-
ter, under personlig ledelse
af doktoren, med helt frisk
gulerodsshampoo.
Han besluttede sig til at sen-
de postkortet samme dag.
Der var endnu penge tilbage
fra bilsalget, skent guderne
viste det ikke var alverden,
og efter turene til Tyskland
ville det forhibentlig stadig
veere nok til at gennemfare
gulerodskuren.
Han drejede taxanummeret
pa telefonen for at i kortet
bragt til postkontoret. Han
ville ikke ud lige netop nu,
det var vist ved at blese op
derude.

Cand. Marm. Ole Andersen

- og vind en »TUDSE «!

RES

Héndflettet Pilekurv

med Sebogaard-varerfor .......... KR

Kan man kebe

Er den danske Bodil-pris, for film,

SPORGSMAL

% Kaber Dronning Margrethe hyldeblomstdrik
le hos Sebogaard hvert arijuniméaned? .............. [

%  Danser Jens Thorsen afrikansk trommedans ] ol
nérder er terke i kirsebaerplantagen? ............ SR heter

Har Sebogaards trykker Per Thomsen

/. Udstiller Sebogaard pa »Sundhed i 90'erne«
“e [(Forum10.-13. oktober? ......... 3

Er Sebogaard Danmarks sterste [
ekoforarbejder udi frugtogbeer? . ................. Ll ) el

/.  Fabrikarer brevkassedirekter Hans Jensen selv alle | [ |
"o brevene til sin brevkasse i Sebogaard-Posten?. ... ... o el

Har Cand. Marm. Ole Andersen :
preediket i Stockholms Domkirke? . ................ AR e Dt
Sobogaard-saftilrma? ... ... i in i el

‘é’j Kan man abonnere
Yo pédSebogaard-posten? .................an

’i\, Har Sebogaards salgschef t
‘o drukket te med Saddam Hussein? . ................ it

Har marmelade-direkter Hans Jensen engang tabt
en forloren tand ned i marmeladegryden?......... ] S o el

-

Er Mogens Glistrup
Sehogaards advokat? . ... -

Er der mere end én kupon med 13 rigtige traekkes lod. Der er altsa kun én ferste-
preemie. Alle med 13 rigtige vil fa tilsendt 3 flasker Sebogaard Vin. Har ingen 13
rigtige treekkes der lod blandt dem der har flest rigtige. — De 13 rigtige vil blive
offentliggjort i nesste . af Sebogaard-Posten. - Desuden p& »Sundhed i 90'emex
i Forum 10-13. oktober. 1991. — Sperg efter Sebogaards stand. 3

P.S. Blandt alle indsendere traskkes lod om 25 gratis adgangskort til messen.

Lesningen indsendes inden 1. oktober 1991 til Sgbogaard-Posten, Kimmerslev-
vej 11, 4140 Borup. Vindere modtager praemieme senest 1. november 1991.
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