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> Produkter
Safter 73 cl. sod _ N
ﬂ Safter 73 cl. sur G ode sager siden 1976 x
Safter 73 cl. sodet m @ble Nyhed .
Slush-ice 73 cl. | “* X 3#
Ltﬁ w

Symfoni 48 cl.

Cafeflasker 25 c[
@log Vand fra 25 cl til 50 cl.

Honning 450 g
Marmelade sodet m. suRRer 400 g
Marmelade sodet m. ®bleRoncentrat 400 g
Gele 400 g

Bord- og Hedvine 75 cl. I
Lommelerker 25 cf
Mjod 75 cl.

Likor- Kiss 4 cl og 50 cL
@kvavit 6 cl og 70 cL.
Vodka og Djen 70 cL

So 50(3515111:{

Briser 25 cl.
Sukker 1 kg ogTe 100g
\ Qﬂetur til fomdfe Plakat 60 cm x 45 cm J
- 30 drs jubilerumsgave til forretninger 7

N\
B

Sendes til private for 75 Ky




Produkter

Safter 73 cl. sod

Safter 73 cl sur

Safter 73 cl sodet m @ble
Slush-ice 73 cl.
Symfoni 48 cl.
Cafeflasker 25 cl.

Olog Vand fra 25 cl til 50 cl.

Honning 450 g
Marmelade sodet m. sukRer 400 g
Marmelade sodet m. ®blekoncentrat 400 g
Gele 400 g
Bord- og Hedvine 75 cl.
Lommele@rker 25 cl
Mjod 75 cl.
Likor- Kiss 4 cl og 50 cl. "
@kvavit 6 cl. og 70 cl.
Vodka og Djen 70 cL
Briser 25 cl.

Sukker 1 kg og Te 100 g

Q{etur til forszdé

DR
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Birkgsaft @ Nyhed
Blandet s qﬁ' e
Gﬁ&ersqﬂ Q
Brombarsaft @
g[agg m fi;y,:{‘{en
ARG A0
Hibiscusdrik @
jﬁ"dbwrsqﬁ 7
Hyldeblomstdri 0
Hyldebersaft O
Hybensaft @
Jordbersaft @
Kirsebersaft @
WDmte @ ucfso@t tl[ny o
@Qresqﬁ o
Ribssaft O
Sjelevarmer @
Slaensaft @
Solbarsaft @
Tranebersaft @
Vesterhavssaft @
JEblemost @

‘7{)}[2{3 E[Omstpotpoum

rs
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Hyldeblomstpotpourri

Som Saft:
Cafe Hyldeblomst drikfeklar 25 cf.
Hyldeblomst 75 cl til fortynding 1:4

Som Bordvin:
Elverhof 75 cl 11,5 %

Skersommernatsdrom 75 ¢l 11,5 %

Som Dessertvin:
Hyldeblomstvin 75 cl 14,5 %
iﬂaﬂﬂﬁ'}fdﬁﬁmaﬁ'cﬂ 215 %

Fra Kiss-serien:
Sun Kiss 4 cl og 50 cl 45 %
Miss Kiss 4 cl og 50 cL 45 %

Fra Symfoni-serien drikkekfar:
Hvid: FHyldeblomst og Mynte 48 cl
Rose: Hyldeblomst og Jordber 48 cl.

Retur til saftsiden
\
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1 begyndelsen af 1980serme blev de fo
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rste ﬁt_ﬁm
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L.

plukket. det var ingen succes i &g}w&m |

[es historien i "30 drs brochuren” (RGK_fer), men senere blev det Sebogaards flagskib og det ene
produkt efter det andet har set dagens [ys.




Blibersaft sur @
Hyldebersaft sur @
Solbersaft sur @
Tranebersaft sur @

Retur til produktforside
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_GLUGH-ICE CAFT .« i

Hibi-slush O P v
Mentha-slush © @ .
FFEE - SLUSH

Original Hylde-slush ©
Stush-% rus
Slush-Sugeror

Udleuing af maskiner Bl
og Produktoplysninger

Retur til produktforside |

&Q ST = 10 gL, farrdig stushi 25 cf
e




Hibiscus @
Hindber @
Hyldeblomst @
Jordber @
Kirseber @
Mynte @

Rod Grape O
Sjelevarmer @
Solber @
Traneber @
JEble @
AEble-Solbar @
AEble -kirseber @

Retur til produRtside
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Lesovand m Rulsyre 25 cl.

h g ‘:_.

Leasovand Ruls/citron 25 cl. (¥

Sport @ 25cl

Dcola D 25cl

JEble stukert @ 25 cl
Hyldeblomst slukert @ 25 ¢

Eselol @ 33cl 4,6%
Guldsvinet @ 50 c[ 8%

Se Ole Madsen’s anmelselse
i Ekstra Bladet af Guldsvinet

Retur til produktside
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Lavendel flydende @
AKacie flydende @

Koniander @ fast
Leadertre @ fast
Rosmarin @ fast

Alm. blomster DR,
Lynghonning DR,

Vidste du at bierne......7
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Prov en ny sod og forfriskende smagsoplevelse




Andersen lavede i 1981 sammen bogen
“HONNING - et naturprodukt”

Her er nogle fd uddrag fra bogen

Honning-bien har levet pd Jorden i ca. 50 millioner
dr, altsd meget [engere end mennesket.

Sukker kom frem i 1400 tallet, men for den tid var

Tvs on ol e el @ T N

honning det eneste effektive sodemiddel. Honning ey
var en efterspugt vare. Prisen pd en tonde honning ma N o e e o e,

var dengang mere end det dobbelte af en okge. Tt g

Honningbien, altsd den art vi holder som husdyr, > -
er kun en ud af 20.000 forskellige slags bier i verden.  * :i 4

Arbejderbierne er hunbier, men deres Ronsorganer er ikke
udviklet. Det er arbejderne, som har med sefve produki- —
onen af honning at gore, bdde i og uden for Kuben. R RS

Bogen Kan stadigvek (dnes pd biblioteRgrne.




Appelsinmarmelade @
Bldbermarmelade @
Brombermarmelade @
Citronmarmelade &
Hindbermarmelade @
Hybenmarmelade @
Jordbermarmelade &
Jordbar/Rabarbermarmelade @
Papaya m. Ingefer @ Nyhed
Rabarbermarmelade @ r
Nordlyssyltetaj @
Solbermarmelade O
Solbersyltetaj @
Stikkelshermarmelade O
Tranebersyltetoj O
Tyttebersyltetoj @

Marmelademestrenes
historie

Kommende Marmelade-
mester

‘%g Retur til produktforside
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Prov en ny sod og forfriskende smagsoplevelse




ﬂé Marmelademestrenes historie

Sebogaards forste marmelademester var fiu Soebogaard Marianne Rasmussen, som ved hjelp af marmeladeprover foretaget 1 hjemmekokkenet og med smé born
om fodderne. fandt frem til de forste marmeladeprodukter. Sammen med Connie fra Farenlose Mosteri gik s produktionen i gang ved hjzlp af meget simple
produktionshjelpemidler. Bl.a. var pasteuriseringen af glassene en farefuld proces. Produktionen var derfor uholdbar og den forste rigtige marmelademester,
nemlig Smed Hans Egon Jensen, blev tilkaldt. Marianne blev hjemme og har siden taget telefonen og haft det store overblik pa kontoret.

Hans Egon Jensen "Marmeladesmed™, som han vdmygt kaldte sig, opfandt hele vores marmelade produktionskoncept, hvor der bla. indgir en gammel
opvaskemaskine, Hans Egon Jensen er ogsi at finde 1 vores Sobogaard Post som brevkasseredaktor. Gennem sin brevkassevirksomhed har Hans hjulpet flere
mend 1 deres bedste alder. Se Sobogaard Posten nr. 1 og 2 side 7 eller Klik her

I dag har Hans E. Jensen nedsat sig som Bed & Breakfast vaert i Koge http:/swww.komigen. dk/. men man kan ogsad mede ham pa Kursusejendommen Gammel
Brydegaard http:/www.gammelbrvdegaard.dk/ , hvor hans sode kone Connie huserer.

Efterfolgeren for denne gigant 1 dansk marmeladehistorie var den kendte afrikanske danser og okolog Jens Thorsen. hvis mor 1 ovrigt som barn var genbo til
Sobogaard. Jens er i ovrigt kendt for at vaere medkoreograf'til det store tablo i faelledparken 1999 — til Okolaens pris — hvor Okolaen blev lanceret under mottoet:
"Drik Okola nar du spiser, sa stover det ikke, nar du fiser”. Dette lille stykke lyrik matte anvendes, da Coca Cola ikke brod sig om det mere hardtsliende: "Kill a
Coke drink a joke™. Under parolen: 1 may tilbage som festdag™ Iykkedes det Jens Thorsen at smage forskel pa en Ocola og en Coca Cola.

Thorsen (Ventegodtgaard) leverede ogsi de forste okologiske kirsebeer til Sobogaards beromte kirsebarvin.

Dansk-Nordmanden Svein Andersen, hvis oldefar var Postmester i Peking blev vores naste mand pi den vigtige marmelademesterpost. Denne epokegorende
ansattelse bringer Sobogaard helt frem 1 marmeladeskoen, som vel nok det eneste marmeladefirma med en marmelademester, hvis oldetar har vaeret Postmester
1 Peking: Det var i ovrigt under Svein Andersen’s regeringstid at savel vores stikkelsbaermarmelade, som vores citronmarmelade introduceredes. Svein Andersen
gor 1 dag Poul Hansen rangen stridig som chettrucker.

I dag korer Sebogaard’s marmeladeproduktion i en mere flad struktur. Faktisk med 4 marmelademestre. Disse hardarbejdende @ldre herre star i dag for
Sebogaard’s marmelade og fortseetter dermed ufortrodent Sobogaard’s marmeladezera. Sammen med Hanne Aaberg & Ellen Nielsen har de nu ogsa indfort en
dejlig kirsebaersovs til ris a’l’amanden.

Vi skulle hilse fra de herrer at de er meget interesseret i nye ideer.
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sodet med 3
zeblekoncentrat P

N 400 gr. £
Yy : V
SN ‘i,,- /
e
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Abrikos sodet m. eble @
Appelsin sodet m. eble O
Bldbeer sodet m. @ble @
Bromber sodet m. @ble @
Hindber sodet m. eble @
Hyben sodet m. @ble &
Jordbeer sodet m. @ble @
Solber sodet m. @ble @

Marmelademestrenes
historie

Kommende Marmelade-
mester

Retur til produRtforside
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sodet med
rersukker

Ribsgele @
Ablegele @

Marmelademesterens
historie

Retur til produktforside
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FRUGTVIN

Bordvin
Elverho 6 %
SR ernatsdrom 11,5 %

Hedvin
Hyldeblomstvin 14,5 %
Nordlys 20 %
Midnatsol 20 %

Retur til proc[u@forsia@
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FRUGTVIN
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Bjorr 18 % CIZ] 5
Den lille Havfrue Liqueur 21,5 % .~
Havgus 21 %

Tors Hammer 21 %

o = =
Vesterhavs Eliksir 21 % : = = i
Vggrasil 18 e | i v i

Dzit Lifle FHavfrue

¢
N

Retur til procfu@forsicfé k
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historiske vine

T5cl

ag/cm[ ervine

Bjorr 18 %
Hypocras 14 %
Tors Hammer 21 %
Yggdrasil 18 %

Seelges bdde i glas- og
stentajsflaske

Se Middelalderbilleder
fra Bornholm

(Ketur til produktforside
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| STILLE STUNDER ER VERD

7
Middelalderen

Der har veret middelaldermarked
pd Bornholm siden 1996. Sobogaard
har veeret med i de forste 11 dr. De

Sforste dr ved Hammershus - senere pd -
Bornholms Middelaldercenter ved
@ster Lars.

Her solgte vi vores

Thors Hammer og Yggrasil mjed.

Der foregdr alt fra skogen der
kommer i gabestokken til

munReprosition fra gojlere til
kampen om stormandsgdrden.

www, Bornholmsmiddelaldercenter.dk.
Retur til produktforside
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i started with

4 cl. ‘ b"‘.oo 50 cl.

Liqueur 25 %

Choco Kiss @
Coffee Kiss @
Black Kiss @
Honey Kiss @
Miss Kiss ©
Sun Kiss @

*
Miss

Riss

etur til produktforside == : s . : , 4 7)) b St
R 17 U & z ronn & & © % (o] ere

" okologisk
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6 cl. og 70 cl.

Den forste 35 % O
Dild 40 % &

Ole Jensen 49 % @
Kommen 40 % @
Gron 40 % @

Chr. 4's mavebitter
 35%0 §

6 forskellige o ' |
6 cl. Okvavit

Retur til produktforside
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Golden 1 kg @

Demerara 1 kg @ 12 A
Fds ogsd 1 25 kg's sekRe || (4 B

Te 100 g

fare: _- . i g £ 4 ’:4'-.:‘, > = - : s :
Retur til produkforside Yl e e pgsze= (B8 =Tl LY P
. =30 o = . - . 4 e G .;g/

i@ :

-




i ufe i o
0g Mandelgaver &

:.F ",.,_-_-.

F N6 "6 cl ;?.’J}im vit

N

Wild 40 %
‘Kommen 40 %
Gron 40 %

PDen FTorste 35 %
Ofe Jensen 49 %
Chr d. 4.'s mave-
bitter 35 %

QRologisk Liker 25 %
s Kiss-serie 4 og 50 cl.
PlastBoxye a

64 el

Coffee
Sun
Chokg
Miss
Black,
Honey

§| 2
ﬂ@ufe{um
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Luxus juleglog @
Guldsvin @ 8 % 55
Ribsgele @
Ribssaft @

Qvavit 6 cl og 70 cl.
6 forskellige slags.

]
sl
oy
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el

T

. ~
Andre gode julevarer Q/‘Q\_

Jordbermarmelade @ k
Hindbermarmelade @
Akacie Honning @

Bedstemors Kirsebarsovs @ 37505 580

""‘#

X<




jorcfﬁcer-?@[deE[othS cl. @lrliesaﬁ 73 cf drikkeklar

1 ud a_if talt 17 variant Birkesaft indeholder alle de sunde neringsstoffer, der er nodvendige
ezl e e T for birkens vakst. Birkesaft bestdr af fruktose, gluRose, frugtsyre,
aminosyre, C-vitaminer, Ralium, Ralsium. fosfor., magnesium,

mangan zmﬁ,, natrum oggm

lll

f

@[&06021’ 25 C[ Folg Sobogaard’s hyldeblomst pojekt i Nepal,
1 udqua[i i 7 variant samt billederne fra gesthuset Gamcha Farm,

ﬁ'()or Wepa[rqsendé Kan 600@2 sig md'




Den har en fin smag
af mango (20%) og er
hurtigt blevet et hit

Granateblesaft
med /Eblemost
og Aronia.

Ingen tilsetning B

N af sukRer.

. ma&zd’a-ri vores serie
sodet med eble, har set dagens [ys.
Aronin og Hyben-Aronia

Nyhed i maj 2012 |
Rabarbersaft

sodet m sukRer.

S~ Opdateret d. 3-2-12 Retur til fof’.ﬁfd'e




Team Guldsvinet’s tur til Paris
fra den 6. juli til den 13. juli

; gt - N
/
’ { 9 A
\ . . N
“Ohi - grynte de grise de ville os prise -
hvis ¢f vi lod dem spise”

\ & Retur til forside
DN
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Sfabogaard har vaeret | nepal siden 2001

Vi dyrker Hyld.

Vi har gkofarm og Guesthause.
Vi abner snart cafe i Kathmandu.
Vi er ved at etablere gkologisk
saftproduktion. A
Falg prolektet Pa WWW. soebogaardnepal org

) Appropriate | B
Agricultural | M

\y Alternatives

De sma spaede blomster
haostes med let hand

“Nucleus Potato Center,Nigale
(2500m) 105 km fra Kathmandu.
== ST L Ll |

T —

Phone- 0045 57526060
Kol Soebogaard@snn dk . Snn dk

Basu og 200 g danske hyldeblom- | bedste TV kol_(kestil.... og 2 dage
ster og ingredienser Klar til prae-  fter.... sis der igennem det orga-
mieforseget  hip hip hurraaaa ~ Nisk filter....




Les dnes sont honnétes

Tore Dokkedahl
23 Rue Tourlaque
75018 Paris
Tel: +33603279627

Spory efter din daglige dosisgS
af hyldeblomst i det danske
hus pd Champs-Elysées.

X

| Vores kontakt i Frankrig er:

Email: toredoRRedahl@gmail.com

Europa’s storste fodevaremesse i Paris okt. 2006
Vi havde besog af
forhenverende Landbrugsminister Hans Chr. Schmidt
Sobogaards deltog for at udbrede det glade okologibudskab,
Vi havde bl.a. vores Kiss-serie og cafeflasker med.
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Drinks Rolde ﬂ
Drinks varme
Kolde drikke
Tarme retter
Desserter
Kager

Dy

Prov at udskifte de, 1 opsRkrif-

ten, valgte safter med en anden
saftvariant.

KokKkeforkledet og skdneermerne
Ran Robes. Kontakt Sebogaard

—A
Send en opskrift til @Roline, bruger hun den, kan du Rebe for 500 Rr i din helseRostbutik,




?6 ADRkoLine ﬂ_é D§
Telkomstdrinks

XN

Drinks Rolde FVelkomstdrinks

Jordbarshiake med hyldeblomst
Kiss drinkRort
Drinks varme % fl. koncentreret fiyldeblomstsaft
Kolde drifFe 3 fl. mousserende hvidvin
e % fl.. tor vermouth
Desserter
Kager Det hele blandes i en bowle med is-
Div. terninger, pyntes med citronskRiver,
citronmelise eller mynteblade. Er der
Jordbeer at fad, pynter de flot 1 bowlen.
Retur til forside &Q 9@
NN w7

Send en opsKrift til @koline, bruger vi den, Ran du Robe for 500 Ry i din helseRostbutiR,

1§
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Drinks Rolde

ODkoLine

Velkomstdrinks
Jordbeershake
Kiss drinkkort
Drinks varme

Kolde drikke

Varme retter

Desserter

Kager
Diy.

4 6 Jordbeersfhiake

100 g vanillieis

1 dl minimaelk.
1 dl Roncentreret Jordbarsaft
% dl oRvavit gron

Tremgangsmdde:

Bland alle ingredienserne i en blen-
der. Blend det til det har en dejlig
soft Ronsistens.

Serveringsforslag:
Det er en sRon og leRRer drink.
Server det med et sugeror og 2

Det er et godt alternativ til en des-
sert. Kan laves i forvejen og stilles

pd Rel

L

skiver jordbeer pd Ranten af glasset.

-

Send en opsKrift til @Roline, bruger vi den, kan du Rpbe for 500 Ry i din helseRostbutik,
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Drinks kolde Velkomstdrinks
Jordbeershake
Kiss drinkRort
Drinks varme

Kolde drikke

Varme retter
Desserter

7
4

/)

Pure Kiss

Big Sun

Den Originale
Bobelling
Creme Delight
Lakri-Oko
Fruity
Addict
Choko-Kaffe

N
AN\

N
It started with a Kiss... S§

Serveres enten som en lifle 4 cl _flaske

samt et glas med isterninger. eller som et glas

Blandes 1,3 sun-Kiss med 2/3 ap pelsinvand|
Serveres med isterninger.

Bland 1 del Miss-Kiss med 1 del hyldeblomst
drik. Serveres med isterninger.

Bland 1,/3 Honey-Kiss med 2/3 kolig mous-
serende vin.

3 kugler vanilie is. % dI. maelk . 4 ¢l Choko-

Kiss og isterninger blendes sammen.

2 cl. Black-Kiss og 2 cl. Choko-Kissblandes.

Serveres med isterninger

Bland 1,/3 Honey-Kiss med 2/3 hindbaer saft.
Serveres med isterninger.

1/3 Coffe-Kiss blandes med 1,/3 hyldeblomst
drik og 1/3 nmeynte drik, Husk  isterningerne.

Stort glas med Raffe varm eller Rold samt 4 cl;

ChoRo-Kiss og 2 spsk., sukRer ﬂ
-

Lille glas med kaffe samt 2 cl. Choko-
Kiss og 1 spsk. suRRer.

Send en opskrift til @koline, bruger vi den, kan du Robe for 500 Ry i din helseRostbutiR,
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ﬁ 7 S
ORoLine ﬁé Soroverfiyld (1 per.) S§

Den dejlige hyldeblomst kan nydes pd mange

Drinks Rolde Sforskellige mdder. Prov denne drink med rom.
Drinks varme
S@r@verﬁy[d' 1 del Sebogaard Ayldeblomstdrik,

dele e 4
UWhisky on the solber i’o me e Rogende van.
7{_‘)/[6[35.:21’ m. vermouth

Kolde drikke Kom den ufortyndet iyldeblomstdriR i et Rrus og held

Varme retter det kogende vand over Tilset rom efter behag.

Dessarien | | Whisky on the solbeer (1 pers.)

1 del Sebogaard solbersaft
4 dele Rogende vand
1 del whisky

Solbersaft og Rogende vand heeldes i et Rrus.
Nhiskyen tilsettes og der rores rundt.
\ Vil du hellere have en alkoholfri toddy, Ran du ﬂ

erstatte whiskyen med 1 tsk., honmning.

&/ N 7
Wl - —

Retur ti[forsidé Send en opsRrift til ORoline, bruger vi den, Ran du Rpbe for 500 Ky i din helseRostbutik,
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Drinks kolde

Drinks varme:
Soeroverfiyld
WhiskRy on the solber
Hyldebeer m. vermouth

Kolde drikke

Varme retter

Desserter

‘?'""“\];! —

\Q M/Retur til forszafe

FHHyldebcer m. vermouth (1 pers )

Drinkern skRal serveres umiddelbart efter tilbe-
redrningen, da fiyldebersaft fiurtigt taber var-
men. Prov den ogsd 1 Rold form.

1 dl. hiyldebaer saft

1 dl. vand

1/2 dl vermouth bianco
1 citron skRive

Bland fiyldebersaft og vand i en gryde og
kog op. INar saften er ndet Rogepunkitet,

heeldes den i et Rrus. Tilset Vermouth Biarnco,

s@t citron-skRiven pd Ranten og server med det
samme. Prov ikRe at varme drikRRen op efter
Vermouthien er Rommet i, for sd _forsvinder

alkofioler.

o

[

7

Send en opsKrift til @koline, bruger vi den, kan du Rpbe for 500 Rr i din helseRostbutik,
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Drinks kolde
Drinks varme
Kolde drikke Hindbermaelk

Hyben-iste
Mynte-smoothie
dranebaersaft

Tarme retter

Desserter

Kager

Diyp.

A =

22
Retur til forside

\

N

1/4 f kernemalk.

1% df yoghurt naturel

-1 df iskold fhindbersaft kKoncentrat
1%-1 spsk _flormelis

10-15 losfrosne Aindber

iié S T
/

Kom kernemeelR, yoghurt og flormelis i en skdl og ror sammen.
Smag drikken til. Fordel forst hindbermaelken og derefter de_frosne
hindbeer i 2 hoje, Rolde glas. Server straks.

Tip: I begge opsRrifter Ran der anvendes andre sode frugtsafter.

FHyben - iste

3 df koncentreret hybensaft
1.2 Fvand

1 vaniljestang

ca. 1 dl frisk citronsaft
Citronmelisse eller Mynteblade

Fortynd frybensaften og varm den (idt op. Flek vaniljestangen
pa langs, skrab vaniljekornene ned i saften, og leqg ogsd stangen

ved. Lad den trekke i Roleskabet 1 2 timer. Smag den af- 9 ﬂ

kolede saft til med citronsaft og pynt den med
citronmelisse eller nrynte blade.

N

Send en opsKrift til @Roline, bruger vi den, Ran du Rpbe for 500 Ry i din helseRostbutik,




?6 DRoLine

Drinks Rolde
Drinks varme
Kolde drikke Hindbermaelk

Hyben-iste
Mynte-smoothie
dranebersaft

Varme retter

Desserter

‘Kager

D1y.

\

N
~

%

NN
AN
Mynte-smoothie \

1 halv Appelsin

1 halv Galia ell. anden slags melon
2 dl Myntesaft Roncentrat

1 dl Yoghurt natural

1 dl Knust is

1 skive Lime til pynt

SKral appelsinen og grav Rodet ud af me-
lonen. Blend appelsin, melon og myn-
tesaft. Smagqg til med yoghurt.

Tdilscet Rnust is 1 et glas, Rom blandingen

1, pynt med en limesRive og et sugeror.
Y

Det er en frisk og let sommerdrik_

Send en opsKrift til DRoline, bruger vi den, Ran du Rpbe for 500 Ry i din helseRostbutik,




DkoLine

Drinks kolde

Drinks varme

Kolde drikke Hindbermaelk
FHyben-iste
Mynte-smoothie
dranebersaft

Varme retter
Desserter

Kager

Dryp.

X

/

Retur til. forsgﬂ

L

Tranebceersaft

med rosmarimn:

Tortynd 2 dl tranebeersaft
med 8 dl vand. Varm det lidt op
sammen med en rosmarinstilk.
Afkoles og server som longdrink_

med isterninger.
( drikRen for den @gte rosmarin-elsker)

Prov o gsa°.-

Bland 1% dl ufortyndet sur
tranebeersaft med 3-4 dl yog-
fiurt naturel, 4 tsk_ ingefcer-
honning og 4 spsk. flormelis.
Tdilscet 2 hdandfulde Rnuste is-

terninger

Send en opsKrift til @Roline, bruger vi den, kan du Rpbe for 500 Kr i din helseRostbutik,




OkoLine

Drinks kolde

Drinks varme

Kolde drikke

Varme retter Andebryst
Desserter

‘Kager

Diy.

ﬂﬂ Appelsin- og honningstegt Q\
ﬂ Andebryst %

300 g _Andebryst,

1 tsk., Honning, (byng)

1 Appelsin til saft

Salt og fristRvaernet peber
Pille Rartofler

Broccoli

Gulerodder
Nordlyssyltetoy

Ror honning, appelsonsaften, salt og peber
sammen. Vend andebrystet i marinaden og
lad den traekRke 3 timmeri Roleskabet.
Brun andebrystet pd panden og steg det der-
efter i ovnen ved 185 grader i 20 min. Lad det
derefter trawekRe i 10 til 15 min.

De Rogte pillede Rartofler steges i stnor og

\ sesamfro, Rog gulerodderne forst og der- ﬂ

% efter ganske Rort tid broccolien. Som /
tilbefior Nordlyssyltoy.

<\ Yssytray 74

Send en opskrift til PRoline, bruger vi den, kan du Rpbe for 500 Rr i din helseRostbutik,
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Drinks Rolde
Drinks varme
Kolde drikke
VCarme retter
Desserter Sorbetis

Hyldeblomstfromage
Hyldeblomstdessert
Kager
Dre. o

Wi

Retur til forside

©

/G Hyldeblomst-

Tdil 4-5 personer

4 store g
4 spskf. golden rorsukRer
6 fiusblas

1/4 [ piskeflode

&Q chiokolade
N

fromage

2 dl. Roncentreret fiyldeblomst

Aggeblommerne piskes med suRReret. Den
udblodte fiusblas smeltet i vandbad, afsvales
iriden den blandes med fiyldeblomsten. Flode
og @®ggehviderrne piskes til skum, fivorefter
begge dele vendes i ®eggehryldeblomstmassen.
Det hele settes til at stivne,inden det pyntes
med flodeskum i sma Rlatter og lidt revern ﬂ

N

J
7

Send en opsKrift til @Roline, bruger vi den, Ran du Rpbe for 500 Kr i din helsekostbutik,
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ORoLline ﬂéj{ Yyildeb [omstd‘esseré\

Drinks Rolde 4 personer
Do
7(:[2? af(:‘z flézze 3 dl koncentreret fiyldeblomstsaft

2-3 blade husblas

200 g fromage b6lanc (Ryark)
1 dT piskeflode

Varme retter
Desserter Sorbetis

Hyldeblomstfromage .
Hyldeblomstdessert i ST P
Kc-zger Udblod forst hrusblassen i lunken vand.
Dry. s
TCarm sd saften op og smelt den udblodte
‘?‘: Ausblas heri. AfRol saften og rer Tromage
= Blanc og de udskrabede Rorn fra vanille-
stangen 1. Pisk_piskefloden stift og vend
forsigtigt flodesRummet 1. Settes i Role-
skabet 1 3-4 timer til desserten er helt
\ stivnet. Kan pyntes med friske jorbeer, ﬂ
~ | 3 N hyldeblomster eller citronmelisse /
% ce 8 | ‘.h “ ﬂ
R Retur tl[ f OTSid-e Send en opsKrift til DRoline, bruger vi den, Ran du Rpbe for 500 Kr i din helseRostbutiR,

-_-...¥
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Drinks Rolde
Drinks varme
Kolde drikke
Carme retter

Desserter

Kager Honningteerte
Honning Tiramisu

Dy

—
-
=

;6 FHonning Tiramisu b“\
ﬂ Til 4 personer \
1 beeger pastoriseret ®ggeblommer
4 spsk_honning
200 g mascarpone (italiensk_flodeost)
2 dl piskeflode
4 spsk_coffee Kiss
12 “ladyfingers” (Savoiardi) Rager
kakao
PiskR @ggeblommerne og fronningen Rraftigt i en
skal til blandingen er Lysegul, glat og blank. Tilset

mascarpone og pisk til det tyRner og er glat (3-4
min.). Pisk_floden til den er letpisRet flodesRum.
Vend den forsigtig ned i ®ggemassen. Lag 3 Lady-

fingers pd 4 desserttallerRner. Dryp med Coffee
Kiss og vend og dryp igen. Laeg mascarpone-blar-
dingen over Ragerrne. DaekR_ til og set tiramisuen i
koleskabet i mindst 6 timer.

Sigt Rakao over ved serveringen ﬂ
% 22 g /
NN 774

Send en opskrift til @Roline, bruger vi den, kan du Rpbe for 500 Rr i din helsekostbutiR,




ﬁé ADkoLine

Drinks Rolde

Drinks varme

Kolde drikke

Carme retter

Desserter

‘Kager

Dip. Om FHibiscusen

Se opsRriften pd

Sorbet’enn under

Desserter

\
\Q.Q Retur til forside

< =
O o Hibiscus esculentus A
ﬂ (ogsd Rendt som FHawaiblomster)

Hibiscus tilsettes ofte i teer f.eks. Sobo-
gaard’s Humeorte, men Ran sagtens bruges
solo i saftevand. De torrede, pjusRede fii-
biscusblomster “bloder” ndr de Roges.
Smagen er syrlig, men tilsat suRRer Runne
den ligesd godt stamme fra solmodne ser-
sommerber. KarkRadeeh, som @®gypterne
Ralder den, er de gamle faraocers drik, Tra-
ditionelt bliver Karkadeelfi serveret isRold.
Men saftevandet Ran med succes varmes
op og drikRes varmt i de Rolde mdneder af
dret. Hibiscus tildeler retter en flot ildred
farve. Brug den Rogt sammern med ®blesaft,
Rrydderier og ingefeer. Lller Rog modne
frugter sammen med Sebogaards Hibiscus-

saft. . _
v /

Send en opsKrift til DRoline, bruger vi den, I{ancfu Robe for 500 Kr i din helsekostbutik,




= Historiske tilbageblik, R

af lav_e

<

5 alt-lng;‘g_lkl

Sebogaard @ Posten

|NH 4 - DECEMBEH 1999 - 4. ARGANG ... TA' MED HJEM - GRATIS |

Lt i

SKURV ELLER EJ -
MAN SKAL KUNNE
TALE MOSTEN |

Sehogaard ar 2000 sikret | Lees sicte 2
Det betyder bl.a. at denne avis |

med fordel ogsa kan leeses

langt ind i det nye anusme[e

/Esel Bents
Skriv en Sgbovelle brevkasse
Mér du alligevel sidder pa laes side 2

caféen, i S-toget, foran
fiemsynet, s brug

| kimalt. Skriv en
o \f 1. ¥
2=

svet til

rrfu

med i historiens ferste

‘_Sn:ﬂvel‘ﬁam\-na - - - Szbogaarcl
i? 57‘? 5 ryster
| ettt DTSN IL | A,—J- Coca-Cola
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ﬂé De gl. Husdyr og Genbanken

ﬂ Gamle Danske husdyrracer — sjeldnere end Pandabjorne
De senere dr har vi specielt stottet bevar-
else af Gamle Danske Husdyrracer. Ja vi
Ran sige, at havde vi iRRe veret her, var
nogle racer uddode. T@nk at der i Dan-
mark _er Rvegracer, som der Run er 35 dyr
tilbage af i verden. Disse dyr kan hvert
dr ses greesse i smuk natur pd 35 tdr. land
af Sebogaard’s jorde. Ud over den kul-
turhistoriske verdi Ran disse gamle gener
ogsd vise sig at vere gavnlige 1 fremtiden.
Mdske er Gamle Danske Husdyrracer
madlet for jeres neste sommerudflugt.

@esler bliverdumelt - o
til kommuhnen! =< -
—-l—ll——'__ﬁ el

J
e

Vi medvirker gerne.

Se ogsd www.gamle-husdyrracer.dR,

&Q Retur til forside
<
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ﬂ Kontakt os om: S &

Aselnyt ved Ellen@snn.dk,

Dko Line ved Marianne@snn.dk.

De gl. Husdyr ved Poul pd snn@snn.dk,
BigBang ved redaktor Ole Jensen pd
bigbang@snn.dk.

Ang. produRterne skriv, ring eller mail til:
Sobogaard A/S, Kimmerslevvej 11, 4140 Borug 15
tlf. 57526060, fax, 57522412
Soebogaard@snn.dk

==
o @ X
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Retur til forside
:: ™ Nordea 2186 - 3360131644, IBAN: DK6820003360131644 - Swiftadressse: NDEADKKK. L
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